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WSTEP

Z budowlanego i technicznego punktu widzenia,
gtéwna funkcjg dachu jest bezpieczna ostona przed
zmianami klimatycznymi, czyli ochrona przed opa-
dami atmosferycznymi, zimnem, silnymi wiatrami,
a takze hatasem czy ogniem. Prawidtowa kon-
strukcja dachu z odpowiednig izolacjg cieplng jest
niezbednym warunkiem projektowym do uzyskania
zdrowego i komfortowego klimatu wnetrz - nie tylko
w obrebie poddasza, ale i w catym budynku. Dachy
sg kluczowa czescig konstrukeji domu - zwtaszcza
jesli chodzi o straty cieplne i potrzebe zastosowania
wtasciwej izolacji. Przed rozpoczeciem prac termo-
izolacyjnych na poddaszu nalezy wiec sprawdzic¢
jego elementy konstrukcyjne pod katem ich jakosci
i stanu.

Wybor niepalnych i posiadajgcych widknistg struk-
ture produktow z wetny kamiennej PAROC, zapew-
nia petne bezpieczenstwo pozarowe i doskonatg
izolacyjnos¢ akustyczng dachu. Nie zmienia ona
swoich wymiardw i wtasciwosci cieplnych podczas

Izolacyjnos$¢ cieplna przegrod
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eksploatacji budynku (nawet na przestrzeni 50 lat).
Dobrze zaprojektowane i prawidtowo zamontowane
produkty z wetny kamiennej PAROC eliminujg row-
niez zjawisko przeciggdw i ograniczajg kondensacje
pary wodnej w obszarach poddasza.

Zastosowanie efektywnej izolacji dachu jest roz-
wigzaniem niezwykle energooszczednym, dlatego
powinno by¢ podstawowym zadaniem w trakcie
budowy domu. W zaleznosci od typu konstrukgji
budynku, wymagane sg rozne wartosci stosowane;j
izolacji, zas minimalna grubos¢ izolacji lub wartos¢
wspotczynnika przenikania ciepta U (W/m2K) zosta-
ty jasno okreslone w przepisach budowlanych.

Zastosowanie odpowiedniej termoizolacji powoduje
znaczne oszczednosci finansowe oraz korzysci

dla srodowiska naturalnego. Oczywiscie bedg one
coraz bardziej widoczne i odczuwalne wraz z upty-
wem czasu, podczas eksploatacji i codziennego
uzytkowania ocieplonego budynku.

Rodzaj przegrody i temperatura w pomieszczeniu Wspétczynnik przenikania ciepta U, [W/(m?K)]

Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi

poddaszami lub nad przejazdami:
a)przyt=16°C
b)przy8°C=<t<16°C

c)przyt <8°C

od 1 stycznia 2017 r. od 1 stycznia 2021 r.

0,18 0,15
0,30 0,30
0,70 0,70
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IZOLOWANIE KROKWIOWYCH DACHOW SKOSNYCH

W Polsce dachy skosne charakteryzujg sie katami
nachylenia w granicach 25-35°, a w wypadku dachow
stromych - powyzej 45°. Wspotczynnik nachylenia
dachu wptywa na rodzaj zastosowanego pokrycia
dachowego - z reguty do dachéw o max. kacie 20°
stosuje sie pape, a do dachow o wiekszym spadku -
pokrycia dachowkowe lub blaszane. W budownictwie
jednorodzinnym, gdzie najczesciej mamy do czy-
nienia z dachami skosnymi, drewniana konstrukcja
dachowa musi zapewnic jego odpowiednie nachyle-
nie i wytrzymatos¢ na obcigzenia nosne.

Do izolacji cieplnej przestrzeni miedzy krokwiami

w dachach skosnych stosuje sie lekkie, wypetnia-

jgce ptyty z wetny mineralnej. Firma Paroc Polska

sp. z 0.0. oferuje na rodzimym rynku dwa rodzaje
elastycznych ptyt wypetniajagcych z wetny kamiennej:
PAROC UNS 34 oraz PAROC UNS 37z o bardzo do-
brych parametrach izolacyjnych. Ptyta PAROC UNS 34

cechuje sie deklarowanym wspotczynnikiem prze-
wodzenia ciepta A, = 0,034 W/mK, a ptyta PAROC
UNS 37z - )\, = 0,037 W/mK. Oprécz tych rozwig-
zan w ofercie znajdujg sie rowniez tzw. ptyty wia-
trochronne PAROC Cortex lub PAROC WAS 25t.

Ponizej przedstawiono kilka przyktadow efektywnie
energetycznych rozwigzan izolacyjnych dachow
krokwiowych, wykonanych za pomocg ptyt izolacyj-
nych, zainstalowanych miedzy krokwiami i z izola-
cjg dodatkowg miedzy tatami poprzecznymi po-
szycia wewnetrznego. Ponizej znajduje sie rowniez
przyktad optymalnego rozwigzania dedykowanego
domom pasywnym.

Nalezy upewnic¢ sie, czy istnieje odpowiednia szcze-
lina wentylacyjna miedzy izolacjg a zewnetrznym
pokryciem dachu oraz, ze ostona wiatroizolacyjna
jest wystarczajgco szczelna.
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PLYTY IZOLACYINE MIEDZY KROKWIAMI

Zewnetrzne pokrycie dachowe

taty podtuzne / min. 50 mm szczelina
wentylacyjna

Wiatroizolacja (folia lub ptyta PAROC WAS 25t
lub PAROC Cortex)

Drewniane krokwie / PAROC UNS 37z

Folia paroizolacyjna

taty poprzeczne

Rozwigzanie izolacyjne — warto$é wspétczynnika U, [W/m2K]

PAROC WAS 25t (na krokwiach) 40 mm 40 mm
PAROC UNS 37z (krokwie) 200 mm 220 mm
Wspétczynnik U, [W/m2K] 0,15 0,14

Warstwa wiatroizolacyjng moze by¢ folia wysoko
paroprzepuszczalna lub ptyta z wetny kamiennej
PAROC WAS 25t (lub PAROC Cortex) o gr. 30-50 mm.

Jesli uzywamy ptyty PAROC WAS 25t jako
wiatroizolacji, dodatkowo zyskujemy poprawe
wartosci wspotczynnika przenikania ciepta

Uc (W/m?K). Ponizej przedstawiono wartosci
wspotczynnika Uc dla dachu z uzyciem ptyty PAROC
WAS 25t. Otrzymane wartosci wspétczynnika Uc

sg zgodne z wymaganiami WT 2021, jakie beda
obowigzywaty od 1 stycznia 2021 roku.

50 mm 40 mm 50 mm 30 mm
250 mm 350 mm 350 mm 370 mm
0,12 0,10 0,09 0,09
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IZOLACJA Z PLYTAMI W PODBICIU PODKROKWIOWYM

« Zewnetrzne pokrycie dachowe

« taty podtuzne / min. 50 mm szczelina
wentylacyjna

« Folia paroprzepuszczalna/
PAROC WAS 25t / PAROC Cortex

«  Drewniane krokwie / PAROC

« UNS 37z

« Folia paroizolacyjna

« taty poprzeczne / PAROC

« UNS37z

« Pokrycie wewnetrzne (ptyta g-k)

Rozwiazanie izolacyjne — warto$é wspétczynnika U, [W/m2K]

PAROC UNS 37z (podbicie) 50 mm 50 mm 50 mm
PAROC UNS 37z (krokwie) 200 mm 220 mm 250 mm
Wspétczynnik U, [W/m2K] 0,13 0,12 0,11

Szerokos¢ krokwi drewnianych ogranicza uzycie
grubszych ptyt izolacyjnych. Stosujgc dodatkowe
podbicie wewnetrzne pod krokwiami mozemy
zwiekszy¢ grubosc¢ izolacii.

Ponizej przedstawiono réwniez wartosci
wspotczynnika Uc dla dachu z uzyciem piyt
PAROC UNS 37z na podbiciu i miedzy krokwiami.
Otrzymane wartosci wspotczynnika Uc sg zgodne
z wymaganiami WT 2021, jakie bedg obowigzywaty
od 1 stycznia 2021 roku.

50 mm
350 mm
0,09

50 mm
380 mm
0,08

DOMY PASYWNE

- Zewnetrzne pokrycie dachowe

+ taty poprzeczne pod pokryciem

« 50 mm szczelina wentylacyjna
+ faty podtuzne

« PAROC WAS 25t (d1)

Drewniane krokwie / PAROC UNS 37z lub
PAROC UNS 34 (d2 + d3 + d4)

- Folia paroizolacyjna
(ztacza uszczelnione tasma)

« taty poprzeczne + PAROC UNS 37z lub PAROC
UNS 34(d5)

+ Pokrycie wewnetrzne

Aby spetni¢ wymagania domu pasywnego nalezy
zwiekszy¢ grubos¢ izolacji (i szerokos¢ krokwi),
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Zalecana warto$é wspétczynnika U, [W/m2K] = 0,06 — 0,09

zastosowaé dodatkowe podbicie pod krokwiami d1 30mm
(patrz nizej), za$ wewnetrzna folia paroizolacyjna d2 +d3 +d4 375-600 mm
musi by¢ szczelnie zainstalowana. Szczegodlnie d5 50 mm
wazna dla funkcjonowania dachu jest odpowiedniej Catkowita grubo$é izolacji 465 - 680 mm
grubosci szczelina wentylacyjna.
Parametry obliczeniowe (zgodne z EN 6946):
Folia paroizolacyjna A = 0,33 W/mK d=025m R =0,001 m2K/W
taty poprzeczne 22x100 mm, co 300 A= 0,174 W/mK d=22mm R =0,16 m?K/W
Ptyta gipsowo-kartonowa A= 0,25 W/mK d=13mm R =0,052 m2K/W

PAROC UNS 37z

Ay = 0,037 W/mK

PAROC UNS 34 Ay = 0,034 W/mK
Drewniane krokwie A =012 W/mK

Powierzchniowy opor przejmowania ciepta

Rsi+ Rse = 0,14 m?K/W

Krokwie 48x100 mm co 900 mm

Zastosowanie ptyt z wetny kamiennej PAROC do
izolacji dachow skosnych nie tylko zapewnia odpo-
wiedni komfort cieplny pomieszczen na poddaszu,
ale stanowi rowniez zabezpieczenie ogniowe

W razie zaistnienia pozaru. Dachowe konstrukcje
drewniane zabezpieczone ptytami z wetny ka-
miennej wytrzymujg dziatanie ognia o wiele dtuzej,
umozliwiajgc ewakuacje ludzi z zagrozonego
ogniem obszaru. Ptyty z wetny kamiennej w czasie
pozaru nie wydzielajg trujgcych gazéw oraz nie
powstajg z nich kapigce, ogniste skropliny.

Dodatkowg zaletg dachu ocieplonego wetng ka-
mienng jest bardzo dobra izolacyjnos¢ akustyczna,
ograniczajgca poziom hatasu z zewnetrznego
otoczenia budynku.

Rysunki DWG oraz pliki PDF z rozwigzaniami
izolacyjnymi dachow krokwiowych dostepne sg
na stronie internetowej www.paroc.pl w bibliotece
CAD Izolacji Budowlanych.
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PAROC® to energooszczedne i ogniochronne produkty i rozwigzania
izolacyjne z wetny kamiennej przeznaczone dla nowych i remontowanych
budynkow, systemdw HVAC, przemystu stoczniowego, platform
przybrzeznych, a takze dla sektorow akustycznego i przemystowego.

Z naszymi produktami wigze sie 80-letnia historia firmy,

specjalistyczna wiedza o produkcji wetny kamiennej oraz wiedza
techniczna i innowacje. Nasze produkty wytwarzamy w Finlandii, Szwecji,
Polsce, Rosji i na Litwie. Dostarczamy je klientom w rozpoznawalnych
opakowaniach w czerwono-biate paski.

Wiecej informacji na naszej stronie www.paroc.pl

Technical information contained herein is furnished without charge or obligation and is given
and accepted at recipient’s sole risk. Because conditions of use may vary and are beyond

our control, Paroc makes no representation about, and is not responsible or liable for the
accuracy or reliability of data associated with particular uses of any product described herein.
Paroc reserves the right to modify this document without prior notice.
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