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VISPĀRĪGI NOSACĪJUMI 
SILTUMIZOLĀCIJAS IERĪKOŠANAI
1. PAROC akmens vates izstrādājumi jāizmanto saskaņā ar 

paredzētajām funkcijām siltumizolācija, skaņas izolācija, 
uguns noturības paaugstināšana.

2. Akmens vates izstrādājumi tiek griezti ar īpašu nazi vai zāģi.

3. Siltuma izolācijai ir jābūt aizsargātai no atmosfēras 
nokrišņiem un no mehānisku bojājumu iespējām.

4. Akmens vates plāksnēm:
• ir cieši jāpieguļ pie siltināmā elementa vai materiāla 

virsmas.
• ir jācenšas likt klāt vienu pie otras tā, lai neizveidotos lielas 

spraugas – ja veidojas spraugas lielākas par 5 mm, tās 
ieteicams aizpildīt ar sablīvētu akmens vates šķiedru.

• montāža ir jāveic tā, lai neizveidotos četru stūru saskares 
vietas. 

• akmens vates plāksnes, kas paredzētas aizsardzībai 
no vēja, ir jācenšas likt cieši bez šuvēm, un, klājot virs 
elastīgās akmens vates plāksnes PAROC Ultra, saskarei ir 
jābūt ciešai bez gaisa kabatām.

• ventilējamo fasāžu sienu plākšņu PAROC Cortex b, 
PAROC Cortex One b šuvēm ir jābūt aizlīmētām, izmantojot 
īpaši šim mērķim paredzēto hermetizēšanas lenti 
PAROC XST 020.

• ventilējamu sienas plākšņu PAROC Tento (t,tb), 
PAROC Tento (t,tb) šuves nav ieteicams līmēt ar līmlentu, jo 
sasaiste var nebūt ilgtspējīga, to mitruma caurlaidība ir ļoti 
zema, kas var radīt mitruma uzkrāšanos riskus līmējamās 
zonās.

5. Ierīkojot vairāku slāņu siltuma izolāciju, otrā slāņa 
izstrādājumiem ir jānosedz zemāk esošo izstrādājumu 
šuves vismaz par 100 mm.

6. Ierīkojot siltuma izolāciju karkasa konstrukcijās; 
PAROC Ultra ( vai Ultra plus) universālo elastīgo akmens 
vates plākšņu platumam ir jābūt par 1,2 %–2 % lielākam par 
atstarpi starp karkasa elementiem.

7. Vertikālās un slīpās konstrukcijās ar ventilējamu gaisa 
šķirkārtu universālās elastīgās akmens vates plāksnes 
PAROC Ultra (plus) ir jāaizsargā no vēja. Aizsardzībai no vēja 
var izmantot:
• Vēja plāksnes PAROC Cortex b/ PAROC Tento (t,tb),  

PAROC WAB 10t;
• vēja aizsardzības plēvi;
• citas būvniecības plāksnes, kuras ir blīvas ar zemu 

gaisa caurlaidību, bet elpojošas ar labu gaisa mitruma 
caurlaidības spēju.

8. Izvēloties vēja aizsardzības materiālus, obligāti jāievēro 
Latvijas Republikā spēkā esošās ugunsdrošības prasības 
būvēm.

9. PAROC akmens vate ir viegli sagriežama un apstrādājama. 
Izmantojiet plata asmeņu vates nazi, lai apstrādātu akmens 
vates plāksni. Plāknēm ar pārklājumu griešanai iesakām 
izmantot vates nazi ar smalkiem zobiem. Vienmēr jāveic 
griešana no plāksnes pārklātās puses tā, lai pārklājums 
paliktu piestiprināts.

PAROC CELTNIECĪBAS IZOLĀCIJAS 
IZSTRĀDĀJUMU UZGLABĀŠANAS 
VADLĪNIJAS
VISPĀRĪGIE NORĀDĪJUMI

Siltumizolācijas materiāliem ir liela nozīme ēkas dzīves ciklā, 
tāpēc ir vērts pievērst uzmanību to uzglabāšanai, lai saglabātu 
siltumizolācijas materiālu veiktspēju.

Siltumizolācijas materiālu iepakojumus ieteicams glabāt 
telpās un nojumēs, ja iespējams. Pasargāt iepakojumus no 
mehāniskiem bojājumiem. Izstrādājumi, kas paredzēti pagrabu 
griestu siltināšanai un tie, kas ir iepakoti un piegādāti kartona 
kastēs, vienmēr jāglabā iekštelpās.

Ārpus telpām un atklātās vietās siltumizolācijas materiālu 
iepakojumi ir jāaizsargā no lietus, ūdens, sniega, UV starojuma 
un mehāniskiem bojājumiem. Siltumizolācijas materiālu 
plastikāta iepakojums aizsargā izstrādājumu transportēšanas 
laikā, bet ilgākai uzglabāšanai ārpus telpām materiāliem 
nepieciešama papildus aizsardzība pret laika apstākļiem. 
Atvērtos iepakojumus nedrīkst atstāt pakļautus laika apstākļu 
ietekmei.

Grunts mitruma pārnesi uz iepakojumiem ir jānovērš, paceļot 
iepakojumus no zemes. No zemes iztvaikojošais mitrums 
iepakojumos var iekļūt no palešu apakšas, tāpēc vislabāk 
paletes uzglabāt, piemēram, uz asfalta vai citas blīvas, līdzenas, 
no zemes atdalītas virsmas.

Elastīgajās siltumizolācijas glabāšanas laiks ir ierobežots, 
lai saglabātu elastīgās siltumizolācijas ģeometriskos lielumus, 
ieteicams, to uzglabās iepakojumos ne ilgāk par 6 mēnešiem. 
Elastīgajiem siltumizolācijas materiāliem, kas ilgstoši glabājas 
iepakojumos, saspiestā veidā, var būt nepieciešams ilgāks 
laiks, lai ieņemtu savas ģeometriskās formas pēc iepakojumu 
atvēršanas.

Rīkojieties uzmanīgi ar iepakojumiem, lai uzglabāšanas un 
uzstādīšanas laikā nesabojātu izstrādājumu malas un stūrus. 
Neuzstādiet materiālus, kuriem ir bojāta kvalitāte vai kuri ir 
nopietni bojāti apstrādes laikā.

Neiestrādājiet slapju vai samērcētu siltumizolāciju. Ja 
siltumizolācija ir bijusi pakļauta mitruma iedarbībai, atveriet 
iepakojumu, izžāvējiet plāksnes telpās (parasti 1-2 dienas 
istabas temperatūrā *) un pirms uzstādīšanas pārliecinieties, lai 
siltumizolācija būtu sausa un tīra. Ja siltumizolācijas materiāls 
uzstādīšanas laikā tiek pakļauts lietus, sniega vai citu mitruma 
faktoru ietekmei, nenoblīvējiet konstrukciju, kamēr materiāli nav 
izžuvuši.

PALEŠU NOVIETOŠANA
Izstrādājumi uz paletes: izstrādājumus uz paletēm, kas nav 

iepakojumos  (> 80kg/m3) var likt vienu virs otra. Pārliecinieties, 
vai kraušana ir veikta uz līdzenas virsmas, lai paletes 
neapgāztos. Drošības apsvērumu dēļ augšējā palete jānovieto 
virs divām apakšējām paletēm.

Elastīgās siltumizolācijas paletes, kuros ir elastīgās 
siltumizolācijas plāksnes vai ruļļi (< 80kg/m3), nedrīkst kraut 
viens virs otra drošības apsvērumu dēļ.

Izstrādājumi uz paletes pakās: nav ieteicams novietot 
paletes vienu virs otras, kurās atrodas materiāli iepakojumos, lai 
novērstu paku bojājumus. Ja nepieciešama novietošana vienai 
uz otras, izmantojiet aizsarg plāksnes starp paletēm.
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AIZSARGLĪDZEKĻI DARBAM AR 
AKMENS VATI

Valkājiet aizsargapģērbu .

Valkājiet aizsargcimdus .

Valkājiet respiratoru, strādājot 
nevēdināmā vietā .

Valkājiet aizsargbrilles, uzstādot 
izstrādājumus virs galvas .

Nodrošiniet atbilstošu telpu 
ventilāciju .

Veikt darba zonas tīrīšanu .

Pirms mazgāšanas izskalojiet rokas 
ar aukstu ūdeni .

Apstrādājiet atkritumus saskaņā 
ar vietējām vadlīnijām .

PAROC CELTNIECĪBAS IZOLĀCIJAS 
IZSTRĀDĀJUMU UZGLABĀŠANAS 
VADLĪNIJAS
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PAROC CELTNIECĪBAS IZOLĀCIJAS AKMENS VATES IZSTRĀDĀJUMI
Izstrādājuma  
nosaukums 

Biezums
min–max

mm

Izmērs Izstrādājuma 
blīvums . Tolerance 

-5%/+15%  

kg/m³

Īpatnējā 
siltumvadītspējas 

koeficienta deklarētā 
vērtība 

λD
W/mK

Uguns  
reakcijas 
Eiroklase

Punktveida 
slodzes  
izturība  

 
Fp

N

Īpatnējā  
gaisa 

caurlaidība 
 

l x 10-6

 m³/m·s·Pa

Gaisa 
caurlaidības 

faktors
 

lk x 10-6

 m³/m²·s·Pa

Spiedes 
izturība  

  
 
s10
kPa

Izturība stiepē 
perpendikulāri 

virsmai  

smt
kPa

Īslaicīga  
ūdens 

 absorbcija
 

Wp
kg/m²

Ilglaicīga  
ūdens  

absorbcija
 

Wlp
kg/m²

Biezuma 
tolerances  

klase 

Izstrādājuma paredzētais pielietojums

AKMENS VATES ELASTĪGĀS SILTUMIZOLĀCIJAS PLĀKSNES UN PAKLĀJI URMZIVWʷPE WMPXYQM^SPʷGMNE ZMWʷQ ˇOEW RSVSFI̪SNS̍ENʷQ 
OSRWXVYOGMNʷQ� NE WMPXYQE M^SPʷGMNE RIXMIO RSWPSKSXE� 4%63' UPXVE 42–200 565(610) x 1220 35 ����� A1 90 ≤1 ≤3 T2

4%63' UPXVE TPYW 50–200 565(610) x 1220 42 ����� A1 60 ≤1 ≤3 T4
4%63' SSPMH 42–200 565(610) x 1220 28 ����� A1 ≤1 ≤3 T2
PAROC UNM 37 ��� �� 565 x 7850(7080) 30 ����� A1 ≤1 ≤3 T4 SMPXYQM^SPʷGMNE LSVM^SRXʷPʷQ ZMVWQʷQ YR FP˝Zˇ̍EREM
ELASTĪGAS AKMENS VATES PLĀKSNES SKAŅAS IZOLĀCIJAI
4%63' SSRYW 50–100 565(610) x 1220 24 ����� A1 ≤1 ≤3 T2
BERAMĀ AKMENS VATE SMPXYQM^SPʷGMNE LSVM^SRXʷPENʷQ ˇOEW RSVSFI̪SNS̍ʷQ 

OSRWXVYOGMNʷQ NE WMPXYQM^SPʷGMNE RIXMIO RSWPSKSXEPAROC BLT 3 230 x 400 x 800 35 ����1 A1
PAROC BLT 9 230 x 400 x 800 50 ����1 A1
AKMENS VATES PLĀKSNES VENTILĒJAMĀM FASĀDĒM SMPXYQM^SPʷGMNE ʷVˇNʷQ WMIRʷQ � ZIRXMPˇNEQʷQ JEWˇHˇQ � ZˇNE 

M^SPʷGMNE OSOE ZEM QIXʷPE OEVOEWE OSRWXVYOGMNʷW4%63' 'SVXI\ �F
 30 1200 x 1800 110 ����� %2�W1�H� 10 ≤1 ≤3 T5
4%63' 'SVXI\ 4VS �F
 50 1200 x 1800 80 ����2 %2�W1�H� 10 ≤1 ≤3 T5
4%63' 'SVXI\ 3RI �F
 150–200 1200 x 1800 45-60 ����� %2�W1�H� 10 ≤1 ≤3 T4
4%63' ;%B 1�X4) 1�� 2� 1200 x 1800 150-180 ����� A1 10 ≤1 ≤3 T5
4%63' TIRXS �X�XF���
) 30–200 600 x 1200 70-80 ����� A1 30 5 ≤1 ≤3 T5
PAROC WAS 50�X�XF���
) 50–200 600 x 1200 45 ����� A1 50 ≤1 ≤3 T4
AKMENS VATES PLĀKSNES APMETAMĀM FASĀDĒM SMPXYQM^SPʷGMNE ETQIXEQʷQ JEWʷHˇQ ZEM ʷVˇNʷQ WMIRʷQ � OEH 

ETHEVIM M^QERXS ETQIXYQE OʷVXY4%63' LMRMS �� 200–340 200 x 1200 80 ����� A1 50 80 ≤1 ≤3 T5
4%63' LMRMS 1� � 4%63' LMRMS 1�GG 50–250 600 x 1200 80-90 ����� A1 20 10 ≤1 ≤3 T5
4%63' LMRMS 4VS 50–250 600 x 1200 85-90 ����� A1 20 10 ≤1 ≤3 T5
4%63' LMRMS 1� 20–200 600 x 1200 100-120 ����� A1 30 15 ≤1 ≤3 T5
PAZEMES GARĀŽU UN AUKSTO PAGRABU GRIESTU AKMENS VATES SILTUMIZOLĀCIJAS LAMELLAS SMPXYQM^SPʷGMNE TE^IQIW KEVʷ̪Y YR EYOWXS TEKVEFY KVMIWXMIQ
4%63' '+L 2�G] 50–250 59-71 ����� A1 20 20 ≤1 ≤3 T5
AKMENS VATES LĒZENO JUMTU SILTUMIZOLĀCIJAS PLĀKSNES Lˇ^IRS NYQXY WMPXYQM^SPʷGMNEM ^IQ LMHVSM^SPʷGMNEW
PAROC ROL 30 200–440 1200 x 1800 80 ����� A1 30 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 30 50–200 1200 x 1800 92-100 ����� A1 250 30 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 30g3) 80–200 1200 x 1800 92-100 ����� A1 250 30 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 40g3) 50–200 1200 x 1800 100-115 ����� A1 350 40 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 50 ��� �� 1200 x 1800 120 ����� A1 450 50 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 60 40–170 1200 x 1800 125-130 ����� A1 550 60 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 70 40-150 1200 x 1800 130-140 ����� A1 650 70 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROB 50 2�� �� 1200 x 1800 160 ����� A1 500 50 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROB 60 2�� �� 1200 x 1800 165-176 ����� A1 600 60 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROB 80 2�� �� 1200 x 1800 177-195 ����� A1 700 80 ≤1 ≤3 T5

AKMENS VATES PLĀKSNE STARPSTĀVU PĀRSEGUMU SKAŅAS IZOLĀCIJAI SOE˴EW YR XVMIGMIRE XVSO̍˴E M^SPʷGMNEW TPʷOWRI �TIPHS̍ENʷQ 
�KV˝HʷQ� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRI KV˝HʷQ FIXSRˇ̍EREMPAROC SSB 1 20–70 600 x 1200 120 ����� A1 15 ≤1 ≤3 T5

4%63' SSB 2X 2) 20-50 600 x 1200 135 ����� A1 40 ≤1 ≤3 T5
AKMENS VATES UGUNSAIZSARDZĪBAS PLĀKSNES /SRWXVYOGMNY EM^WEVH^˝FE RS YKYRW
PAROC FPS 14 20–120 600 x 1200 140 ����� A1 ≤1 ≤3 T5
PAROC Figra 170 20–120 600 x 1200 170 ����� A1 ≤1 ≤3 T5
 

2
 Ɓ X � ZMIRE M^WXVʷHʷNYQE TYWIM MV WXMOPE̍˨MIHVEW TʷVOPʷNYQW�

�
 Ɓ K � ZMIRE M^WXVʷHʷNYQE TYWI EV MIKVMI^XʷQ VMIZʷQ 2�<��QQ�

�
 Ɓ ZMVWQEM MV KEM̍EW OVʷWEW TʷVOPʷNYQW�

�
 Ɓ ZMVWQEM MV QIPREW OVʷWEW TʷVOPʷNYQW�

mm

 Paku Izmērs
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Ražots saskaņā ar standartu LST EN 13162
Saistībā ar pastāvīgu izstrādājumu pilnveidošanu, SIA Paroc patur sev tiesības mainīt un papildināt informāciju 

Izstrādājuma  
nosaukums 

Biezums
min–max

mm

Izmērs Izstrādājuma 
blīvums . Tolerance 

-5%/+15%  

kg/m³

Īpatnējā 
siltumvadītspējas 

koeficienta deklarētā 
vērtība 

λD
W/mK

Uguns  
reakcijas 
Eiroklase

Punktveida 
slodzes  
izturība  

 
Fp

N

Īpatnējā  
gaisa 

caurlaidība 
 

l x 10-6

 m³/m·s·Pa

Gaisa 
caurlaidības 

faktors
 

lk x 10-6

 m³/m²·s·Pa

Spiedes 
izturība  

  
 
s10
kPa

Izturība stiepē 
perpendikulāri 

virsmai  

smt
kPa

Īslaicīga  
ūdens 

 absorbcija
 

Wp
kg/m²

Ilglaicīga  
ūdens  

absorbcija
 

Wlp
kg/m²

Biezuma 
tolerances  

klase 

Izstrādājuma paredzētais pielietojums

AKMENS VATES ELASTĪGĀS SILTUMIZOLĀCIJAS PLĀKSNES UN PAKLĀJI URMZIVWʷPE WMPXYQM^SPʷGMNE ZMWʷQ ˇOEW RSVSFI̪SNS̍ENʷQ 
OSRWXVYOGMNʷQ� NE WMPXYQE M^SPʷGMNE RIXMIO RSWPSKSXE� 4%63' UPXVE 42–200 565(610) x 1220 35 ����� A1 90 ≤1 ≤3 T2

4%63' UPXVE TPYW 50–200 565(610) x 1220 42 ����� A1 60 ≤1 ≤3 T4
4%63' SSPMH 42–200 565(610) x 1220 28 ����� A1 ≤1 ≤3 T2
PAROC UNM 37 ��� �� 565 x 7850(7080) 30 ����� A1 ≤1 ≤3 T4 SMPXYQM^SPʷGMNE LSVM^SRXʷPʷQ ZMVWQʷQ YR FP˝Zˇ̍EREM
ELASTĪGAS AKMENS VATES PLĀKSNES SKAŅAS IZOLĀCIJAI
4%63' SSRYW 50–100 565(610) x 1220 24 ����� A1 ≤1 ≤3 T2
BERAMĀ AKMENS VATE SMPXYQM^SPʷGMNE LSVM^SRXʷPENʷQ ˇOEW RSVSFI̪SNS̍ʷQ 

OSRWXVYOGMNʷQ NE WMPXYQM^SPʷGMNE RIXMIO RSWPSKSXEPAROC BLT 3 230 x 400 x 800 35 ����1 A1
PAROC BLT 9 230 x 400 x 800 50 ����1 A1
AKMENS VATES PLĀKSNES VENTILĒJAMĀM FASĀDĒM SMPXYQM^SPʷGMNE ʷVˇNʷQ WMIRʷQ � ZIRXMPˇNEQʷQ JEWˇHˇQ � ZˇNE 

M^SPʷGMNE OSOE ZEM QIXʷPE OEVOEWE OSRWXVYOGMNʷW4%63' 'SVXI\ �F
 30 1200 x 1800 110 ����� %2�W1�H� 10 ≤1 ≤3 T5
4%63' 'SVXI\ 4VS �F
 50 1200 x 1800 80 ����2 %2�W1�H� 10 ≤1 ≤3 T5
4%63' 'SVXI\ 3RI �F
 150–200 1200 x 1800 45-60 ����� %2�W1�H� 10 ≤1 ≤3 T4
4%63' ;%B 1�X4) 1�� 2� 1200 x 1800 150-180 ����� A1 10 ≤1 ≤3 T5
4%63' TIRXS �X�XF���
) 30–200 600 x 1200 70-80 ����� A1 30 5 ≤1 ≤3 T5
PAROC WAS 50�X�XF���
) 50–200 600 x 1200 45 ����� A1 50 ≤1 ≤3 T4
AKMENS VATES PLĀKSNES APMETAMĀM FASĀDĒM SMPXYQM^SPʷGMNE ETQIXEQʷQ JEWʷHˇQ ZEM ʷVˇNʷQ WMIRʷQ � OEH 

ETHEVIM M^QERXS ETQIXYQE OʷVXY4%63' LMRMS �� 200–340 200 x 1200 80 ����� A1 50 80 ≤1 ≤3 T5
4%63' LMRMS 1� � 4%63' LMRMS 1�GG 50–250 600 x 1200 80-90 ����� A1 20 10 ≤1 ≤3 T5
4%63' LMRMS 4VS 50–250 600 x 1200 85-90 ����� A1 20 10 ≤1 ≤3 T5
4%63' LMRMS 1� 20–200 600 x 1200 100-120 ����� A1 30 15 ≤1 ≤3 T5
PAZEMES GARĀŽU UN AUKSTO PAGRABU GRIESTU AKMENS VATES SILTUMIZOLĀCIJAS LAMELLAS SMPXYQM^SPʷGMNE TE^IQIW KEVʷ̪Y YR EYOWXS TEKVEFY KVMIWXMIQ
4%63' '+L 2�G] 50–250 59-71 ����� A1 20 20 ≤1 ≤3 T5
AKMENS VATES LĒZENO JUMTU SILTUMIZOLĀCIJAS PLĀKSNES Lˇ^IRS NYQXY WMPXYQM^SPʷGMNEM ^IQ LMHVSM^SPʷGMNEW
PAROC ROL 30 200–440 1200 x 1800 80 ����� A1 30 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 30 50–200 1200 x 1800 92-100 ����� A1 250 30 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 30g3) 80–200 1200 x 1800 92-100 ����� A1 250 30 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 40g3) 50–200 1200 x 1800 100-115 ����� A1 350 40 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 50 ��� �� 1200 x 1800 120 ����� A1 450 50 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 60 40–170 1200 x 1800 125-130 ����� A1 550 60 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROS 70 40-150 1200 x 1800 130-140 ����� A1 650 70 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROB 50 2�� �� 1200 x 1800 160 ����� A1 500 50 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROB 60 2�� �� 1200 x 1800 165-176 ����� A1 600 60 ≤1 ≤3 T5
PAROC ROB 80 2�� �� 1200 x 1800 177-195 ����� A1 700 80 ≤1 ≤3 T5

AKMENS VATES PLĀKSNE STARPSTĀVU PĀRSEGUMU SKAŅAS IZOLĀCIJAI SOE˴EW YR XVMIGMIRE XVSO̍˴E M^SPʷGMNEW TPʷOWRI �TIPHS̍ENʷQ 
�KV˝HʷQ� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRI KV˝HʷQ FIXSRˇ̍EREMPAROC SSB 1 20–70 600 x 1200 120 ����� A1 15 ≤1 ≤3 T5

4%63' SSB 2X 2) 20-50 600 x 1200 135 ����� A1 40 ≤1 ≤3 T5
AKMENS VATES UGUNSAIZSARDZĪBAS PLĀKSNES /SRWXVYOGMNY EM^WEVH^˝FE RS YKYRW
PAROC FPS 14 20–120 600 x 1200 140 ����� A1 ≤1 ≤3 T5
PAROC Figra 170 20–120 600 x 1200 170 ����� A1 ≤1 ≤3 T5
 

• ŪHIRW XZEMOE HMJ̗^MNEW TVIXIWX˝FE v ZMWMIQ 4%63' EOQIRW ZEXIW M^WXVʷHʷNYQW MV ZMIRʷHW EV 1 WEWOE˴ʷ EV LVS )2 12����

• I^QˇVY WXEFMPMXʷXI TMI RSXIMOXENMIQ XIQTIVEX̗VEW YR QMXVYQE RSWEG˝NYQMIQ ZMWMIQ 4%63' EOQIRW ZEXIW M^WXVʷHʷNYQMIQ (S�T�
 WEWOE˴ʷ EV LVS )2 1��� MV�  
VIPEX˝ZʷW KEVYQE Δεl YR TPEXYQE ΔεF M^QEM˴EW YR FMI^YQE WEQE^MRʷNYQW ΔεH RITʷVWRMIH^ 1��	� VIPEX˝Zʷ P˝H^IRYQE M^QEM˴E Δεs RITʷVWRMIH^ 1 QQ�Q�

• %TQIXYQE JEWʷ̪Y TPʷOWRˇQ M^QˇVY WXEFMPMXʷXI TMI XIQTIVEX̗VEW ����r2
 £'
 YR QMXVYQE ETWXʷOˬMIQ ����r�
 	
 (S �T,
  
WEWOE˴ʷ EV LVS )2 1��� MV� VIPEX˝ZʷW KEVYQE Δεl MV YR TPEXYQE ΔεF M^QEM˴EW YR FMI^YQE WEQE^MRʷNYQW ΔεH RITʷVWRMIH^ 1��	� 6IPEX˝ZEMW FMI^YQE WEQE^MRʷNYQW ΔεH RITʷVWRMIH^ 1 	�

CS (10) TR (10)
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Deklarētā īpatnējā siltuma 
vadītspērjas vērtība 

λHW
 W/mK

Projektējamā īpatnējā 
siltuma vadītspējas vērtība   

λHW
 W/mK

Biezums 
 
H

mm

Siltuma 
pretestība

R
m²K/W

PAROC Ultra nevēdināmā konstrukcijā ����� �����

PAROC Ultra vēdināmā konstrukcijā ����� �����

PAROC Ultra plus vēdināmā konstr . ����� �����

PAROC Ultra plus nevēdināmā konstr . ����� �����

PAROC Solid vēdināmā konstr . ����� �����

PAROC Cortex b ����� �����

PAROC Tento (t, tb) ����� �����

PAROC Linio 10 ; PAROC Linio 10cc ����� �����

PAROC Linio Pro ����� �����

PAROC Linio 80 ���� ����2

PAROC ROS 30 ����� �����

PAROC ROB 80; PAROC ROB 60 ����� ����

PAROC SSB 1 ����� �����

PAROC CGL 20cy ����� �����

Keramisko ķieģeļu siena ar cementa javu ���1 250-510

Keramzītbetona bloku siena ��2� 250-300

Gāzbetona bloku siena ��1� 250-500

Silikāta bloku siena ��� 180

Keramikas bloku siena ��2� 175-440

Monolīta betona siena 2�� 200

Apmetums sienu iekšējai apdarei ��� 10

Apmetuma sistēmas līmjava ��� 5

Grīdas seguma līme 1

 Apdares apmetuma slānis 1 10

Ģipškartona plāksne ��2�

Vēja aizsardzība - difūzijas plēve ���2

Gaisa un tvaiku izolācijas slānis ����

Dobtais dzelzsbetona panelis 1�� 220

Grīdas izlīdzinošs betona slānis 2 50

Jumta segums ���2

Grīdas segums ��1�

Blīve sienas rāmja stiprināšanai ����

OSB plāksne, CLT panelis ��1�

Nerūsējošā tērauda rāmis 17

Koka karkass; ��1�

Plakanu jumta virsmu siltuma pretestība, Rsi + Rse ��1�

Slīpu jumta virsmu siltuma pretestība, Rsi + Rse ��2

Sienu virsmu siltuma pretestība, Rsi + Rse 
(ventilējamām sienām)  ��2�

Sienu virsmu siltuma pretestība, Rsi + Rse 
(neventilējamām sienām) ��1�

Grīdas virsmu siltuma pretestība, Rsi + Rse ��21

TABULA 2.  
BŪVIZSTRĀDĀJUMU SILTUMA CAURLAIDĪBAS KOEFICIENTA U VĒRTĪBAS 
APRĒĶINĀŠANAI IZMANTOTIE DATI SASKAŅĀ AR PAROC AKMENS VATES 
IZSTRĀDĀJUMU THENISKAJIEM PARAMETRIEM UN VĒRTĪBĀM KĀDAS 
NORĀDĪTAS BŪVNORMATĪVĀ LBN LBN 002-19  



GRĪDU UN PĀRSEGUMU 
SILTUMIZOLĀCIJA



Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W/m²K)
4%63' UPXVE ���1�� ��22
4%63' UPXVE 1���1�� ��1�
4%63' UPXVE 1���2�� ��1�
4%63' UPXVE 1���2�� ��1�
Piezīme: Aprēķinos pieņemts koka karkasa solis 600 mm apakšējām sijām un 400 mm augšējām.

GP 01
GRĪDA VIRS GRUNTS AR VĒDINĀMU AUKSTO PAGRĪDI M 1:10

1� +V˝HEW WIKYQW� H ! 1�Ɓ�� QQ
2� 4%63' TZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� 4%63' UPXVE� H ! 1�� � 2�� QQ
�� SMNEW� H ! 1�� QQ YR H ! 2�� QQ
�� 2ITʷVXVEYOXW OPʷNW� H ! 1�Ɓ2� QQ
�� 4EQEXW
�� ,MHVSM^SPʷGMNE
�� +YP̍˴M
�� +VYRXW

12BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



GP 02
KOKA GRĪDA UZ DZELZSBETONA PĀRSEGUMA VIRS PAGRABA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� (^IP^WFIXSRE TʷVWIKYQE TERIPMW� H ! 22� QQ
�� 4%63' UPXVE� H ! 1��Ɓ2�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� +V˝HEW WIKYQW� H ! 1�Ɓ�� QQ
�� +V˝HP˝WXIW
�� SXEVTPMOE
�� +YPWRMW� H ! 1��Ɓ2�� QQ
�� ,MHVSM^SPʷGMNE
1�� 4EQEXW� H ƶ 2�� QQ

13BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W/m²K)
4%63' SSB 1 � 4%63' '+L 2�G] ���1�� ��22
4%63' SSB 1 � 4%63' '+L 2�G] ���1�� ��1�
4%63' SSB 1 � 4%63' '+L 2�G] ��22� ��1�
4%63' SSB 1 � 4%63' '+L 2�G] ���1�� ��1�
4%63' SSB 1 � 4%63' '+L 2�G] ���2�� ��1�
4%63' SSB 1 � 4%63' '+L 2�G] 1���1�� ��1�
4%63' SSB 1 � 4%63' '+L 2�G] 1���2�� ��12

GP 03
GRĪDA VIRS VAĻĒJAS AUTO NOVIETNES VAI AUKSTA PAGRABA M 1:10

1� +V˝HEW WIKYQW� H ! �Ɓ1� QQ
2� L˝QIW WPʷRMW� H ! 2Ɓ� QQ
�� SXMIKVSXW M^P˝H^MRS̍EMW WPʷRMW� H ƶ �� QQ
�� *MPXVEYHYQW ZEM TPˇZI
�� 4%63' SSB 1� H ! �� QQ
�� (^IP^WFIXSRE TʷVWIKYQE TERIPMW� H ! 22� QQ
�� L˝QNEZEW WPʷRMW ETQ� � QQ TMIQ� YKYRWHVS̍ʷ  

P˝QNEZE 4EVSG <4+ ��1
�� 4%63' '+L 2�G]� H ! 1��Ɓ2�� QQ

14BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



U vērtība (W/m²K)
Siltumizolācija Biezums, mm siju platums 50 mm siju platums 100 mm
4%63' UPXVE ���1�� ��1� ��1�
4%63' UPXVE ���1�� ��1� ��1�
4%63' UPXVE ���2�� ��1� ��1�
4%63' UPXVE ���2�� ��11 ��12
Piezīme: Aprēķinos pieņemts koka karkasa solis 600 mm apakšējām sijām un 600mm augšējām latām. Nepieciešamais pārseguma sijas biezums atkarīgs no izolācijas slāņa biezuma.

GP 04
KOKA PĀRSEGUMS VIRS AUKSTĀS PAGRĪDES/ĀRA M 1:10

1� +V˝HEW WIKYQW� H ! 1�Ɓ�� QQ
2� %XHEPS̍EMW WPʷRMW
�� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 2�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� 4%63' TIRXS X� H ! �� QQ
�� 4ʷVWIKYQE WMNE� H ! 2�� QQ
�� (ˇPMW ^IQ WMNEW EXFEPWXEQ� H ƶ 2� QQ

15BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W/m²K)
4%63' UPXVE ���1�� ��1�
4%63' UPXVE ���1�� ��1�
4%63' UPXVE ���2�� ��1�
4%63' UPXVE ���2�� ��11
Piezīme: Aprēķinos pieņemts koka karkasa solis 600 mm apakšējām sijām un 600mm augšējām latām. Nepieciešamais pārseguma sijas biezums atkarīgs no izolācijas slāņa biezuma

GP 10 1
NEAPKURINĀMI BĒNIŅI VIRS KOKA PĀRSEGUMA– SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� 4%63' TIRXS X� H ! �� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 2�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ HMZEW VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
�� 4ʷVWIKYQE WMNE� H ! 2�� QQ� WSPMW ! ��� QQ� ZMVW XʷW PEXE �� QQ� WSPMW ��� QQ
�� ˖MT̍OEVXSRE KVMIWXY OEVOEWW� H ƶ �� QQ

16BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



FV˝ZM FˇVXE FIVEQʷ EOQIRW ZEXI VE̪SXE SXVIM^ˇNʷ TʷVWXVʷHˇ
IIT̗̍EREW FP˝ZYQW 4%63' BLT� Ɓ ����� OK�Qt
IIT̗̍EREW FP˝ZYQW 4%63' BLT� Ɓ ����� OK�Qt

Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W/m²K)
4%63' UPXVE � PAROC BLT 3 / PAROC BLT 9 1���2�� ��1�
4%63' UPXVE � PAROC BLT 3 / PAROC BLT 9 1������ ��11
4%63' UPXVE � PAROC BLT 3 / PAROC BLT 9 1������ ����

GP 10 2
NEAPKURINĀMI BĒNIŅI VIRS KOKA PĀRSEGUMA- SILTINĀŠANAS DETAĻA BERAMO VATI M 1:10

1� 4%63' BLT � � 4%63' BLT �� H ! ��� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� ˖MT̍OEVXSRE KVMIWXY OEVOEWW� H ƶ �� QQ
�� IIO̍ˇNʷ ETHEVI � 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
�� 4ʷVWIKYQE WMNE� H ! 2�� QQ� WSPMW Ɓ ��� QQ
�� /SOE PEXSNYQW H ! 2� QQ

17BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



U –vērtība = 0,13 W/m²K �ZEXI MIOPʷXE FI^ OEVOEWE


GP 11 1
NEAPKURINĀMI BĒNIŅI VIRS BETONA PĀRSEGUMA– SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� 4%63' TIRXS X� H ! �� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! 2�� QQ
�� (^IP^WFIXSRE TʷVWIKYQE TERIPMW� H ! 22� QQ
�� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H ƶ 1� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�


18BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



Neapkurināmi bēniņi virs Dzelzsbetona pārseguma siltuma caurlaidības koeficienta U vērtības (W/m²K)
Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība, W/m²K
PAROC BLT 3 / PAROC BLT 9 280 ��1�
PAROC BLT 3 / PAROC BLT 9 300 ��1�
PAROC BLT 3 / PAROC BLT 9 350 ��12
PAROC BLT 3 / PAROC BLT 9 400 ��11
PAROC BLT 3 / PAROC BLT 9 450 ��1�
PAROC BLT 3 / PAROC BLT 9 500 ����
PAROC BLT 3 / PAROC BLT 9 600 ����
PAROC BLT 3 / PAROC BLT 9 700 ����

GP 11 2
NEAPKURINĀMI BĒNIŅI VIRS DZELZSBETONA PĀRSEGUMA M 1:10

1� 4%63' BLT � � 4%63' BLT �� H ! ��� QQ
2� (^IP^WFIXSRE TʷVWIKYQE TERIPMW� H ! 22� QQ
�� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H ƶ 1� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�


19BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



GPm 01
NEAPKURINĀMI BĒNIŅI VIRS DZELZSBETONA PĀRSEGUMA M 1:10

1� /SOE PEMTEW WXEMKʷ̍EREM
2� 4%63' TIRXS X� H ! �� QQ
�� 4%63' UPXVE� H ! 2�� QQ
�� (^IP^WFIXSRE TʷVWIKYQE TERIPMW� H ! 22� QQ
�� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H ! 1� QQ
�� +YPWRMW� H ! ��� QQ
�� ,MHVSM^SPʷGMNE ^IQ KYP̍˴MIQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�


20BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



GPm 02
DZELZSBETONA PĀRSEGUMA VIRS CAURBRAUKTUVĒM SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ ʷVˇNEMW WEPMOXʷW ETQIXYQE WMWXˇQEW WPʷRMW� H Ƶ 1� QQ
2� 4%63' LMRMS ��� H ! 2�� QQ
�� L˝QNEZE� H ! � QQ
�� (^IP^WFIXSRE TʷVWIKYQE TERIPMW� H ! 22� QQ
�� 4%63' SSB 1� H ! �� QQ
�� *MPXVEYHYQW ZEM TPˇZI
�� SXMIKVSXW M^P˝H^MRS̍EMW WPʷRMW� H ƶ �� QQ
�� L˝QIW WPʷRMW� H ! 2Ɓ� QQ

�� +V˝HEW WIKYQW� H ! �Ɓ1� QQ
1�� +V˝HP˝WXIW
11� )PEWX˝KE WXEVTPMOE� H ƶ 1� QQ
12� M̗VMW� H ! 2��Ɓ��� QQ
1�� ,MHVSM^SPʷGMNE
1�� 4EQEXW� H ƶ 2�� QQ
1�� SX̗VE HIXEˬE EV WMPMOSRY

21BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ





ĀRĒJO SIENU 
SILTUMIZOLĀCIJA



ĀRĒJO SIENU 
SILTUMIZOLĀCIJA
1. Projektējot un iekārtojot uz siltumizolācijas apmetamu sienu 

konstrukcijas, jāievēro fasādes apmetuma sistēmu ražotāju 
instrukcijas.

2. Projektējot ventilējamu fasāžu konstrukcijas, jāievēro: 
jānorāda izvēlētā vēja aizsardzības kārtas, pretvēja 
siltumizolācijas plāksnes vai vienas kārtas ventilējamo 
fasāžu siltumizolācijas īpatnējās gaisa caurlaidības vērtības.

3. Ventilējamā gaisa šķirkārtā jānodrošina laba gaisa kustība ar 
ieplūdes un izplūdes atverēm ārsienu apakšā un augšā.

4. Ja tiek pielietots divu slāņu siltumizolācijas risinājums un 
elastīgās plāksnes PAROC Ultra vai PAROC Ultra plus, tad 
ieteicams lietot kādu no vēja aizsardzībām PAROC Tento t, 
PAROC Cortex (b), PAROC WAB 10t vai arī vēja aizsardzības 
plēvi.

5. Plāksni PAROC WAS 50t (b) var lietot trīsslāņu mūra sienās 
gan vēdināmās gan vāji vēdināmās.

6.  Minimālās gaisa šķirkārtas platums ir vismaz 30 mm.

7. Ventilējamu sienas plākšņu PAROC Tento ( t,tb) šuves nav 
ieteicams līmēt ar līmlentu, jo sasaiste var nebūt ilgtspējīga, 
to mitruma caurlaidība ir ļoti zema, kas var radīt mitruma 
uzkrāšanos riskus līmējamās zonās.

8. Intensīvi ventilētās sienās kā vēja izolāciju un reizē 
siltumizolāciju ieteicams izmantot PAROC Cortex (b) 
izstrādājumus.

9. Ventilējamo fasāžu plākšņu PAROC Cortex (b), 

PAROC Cortex One šuvēm ir savā starpā jābūt salīmētām ar 
šuvju lenti PAROC XST 022 (XST 042 melnam pārklājumam), 
bet ēkas stūri un atveru malas ir obligāti jāhermetizē ar īpašu 
lenti PAROC XST 021 (XST 041 melnam pārklājumam).

10. Būvnormatīva LBN 201 ”Būvju ugunsdrošība” prasības pret 
siltumizolācijas un vēja aizsardzības slāņa ugunsreakcijas 
klasi.

11. Elastīgās plāksnes PAROC Ultra un PAROC Ultra plus ir 
paredzētas: 
• 565 mm platumā koka karkasiem, ja karkasa solis pa 

centriem ir 600 mm; 
• 610 mm platumā metāla karkasiem, ja karkasa solis pa 

centriem ir 600 mm.

12. Lai mazinātu ventilējamo fasāžu metāla profilu ietekmi uz 
kopējo siltumizolāciju ieteicams: 
• Izvēlēties pēc iespējas mazāk nesošo elementu, cik 

sistēmas nestspēja atļauj;
• Izvēlēties tērauda termoprofilus; 
• Izvēlēties speciālus nesošos kronšteinus ar zemāku 

siltumvadītspēju.

13. Pielietojot PAROC Zero sistēmu detalizētāks apraksts 
atrodams vietnē www.paroc.lv.

24BŪVĒJU SILTU MĀJU 12



MONTĀŽAS SHĒMAS
KONSTRUKCIJA BEZ KARKASA
VMIRE WPʷ˴E WMPXYQM^SPʷGMNE

KOKA KARKASS
(MZY WPʷ˴Y WMPXYQM^SPʷGMNE

1� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  
�4%63' TIRXS �X�XF
� 4%63' ;%S �� �X� XF
�  
4%63' 'SVXI\ 3RI F


KONSTRUKCIJA BEZ KARKASA
(MZY WPʷ˴Y WMPXYQM^SPʷGMNE

1� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW �4%63' UPXVE

2� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  

�4%63' TIRXS �X�XF
� 4%63' 'SVXI\ �F



1� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW �4%63' UPXVE

2� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  

�4%63' 'SVXI\ �F



1� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW �4%63' UPXVE

2� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  

4%63' TIRXS �X�XF
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HORIZONTĀLS METĀLA KARKASS
(MZY WPʷ˴Y WMPXYQM^SPʷGMNE

VERTIKĀLS METĀLA KARKASS
VMIRE WPʷ˴E WMPXYQM^SPʷGMNE

VERTIKĀLS METĀLA KARKASS
(MZY WPʷ˴Y WMPXYQM^SPʷGMNE

1� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  
�4%63' TIRXS �X�XF
� 4%63' 'SVXI\ 3RI F


1� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW �4%63' UPXVE

2� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  

�4%63' ;%B 1�X


1� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW �4%63' UPXVE

2� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  

�4%63' 'SVXI\ �F



1� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW �4%63' UPXVE
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4%63' ;%S ��� �'SVXI\ 3RI �F
� TIRXS �X�XF

 100 ��2� ��2� ��2� ��22 ��1� ��2� ��22 ��1� ���� ���� ��2�

4%63' ;%S ��� �'SVXI\ 3RI �F
� TIRXS �X�XF

 120 ��22 ��21 ��21 ��2� ��1� ��22 ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�

4%63' ;%S ��� �'SVXI\ 3RI �F
� TIRXS �X�XF

 150 ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��22 ��22 ��2�

44%63' ;%S ��� �'SVXI\ 3RI �F
� TIRXS �X�XF

 180 ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1�

4%63' ;%S ��� �'SVXI\ 3RI �F
� TIRXS �X�XF

 200 ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��1�

MS 01
ATVIEGLOTAS KONSTRUKCIJAS MŪRA SIENAS AR GAISA ŠKIRKĀRTU M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� ˧MI˗IˬY Q̗VE IROYVSNYQW EV JMOWEXSVY
�� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� 4%63' 'SVXI\ 3RI �F
 � 4%63' ;%S �� � 4%63' TIRXS �X�XF

�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE� H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ ˨MI˗IˬY Q̗VMW� H ! ��Ɓ12� QQ

27BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ
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4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 
4%63' 'SVXI\ �F
 ����� ��2� ��2� ��2� ��21 ��1� ��2� ��21 ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�

4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 
4%63' 'SVXI\ �F
 1����� ��21 ��2� ��21 ��1� ��1� ��2� ��1� ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�

4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 
4%63' 'SVXI\ �F
 12���� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��21 ��2� ��2�

4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 
4%63' 'SVXI\ �F
 1����� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��11 ��1� ��1� ��1�

4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 
4%63' 'SVXI\ �F
 2����� ��1� ��1� ��1� ��12 ��11 ��1� ��12 ��11 ��1� ��1� ��1� ��1�

MS 02
ATVIEGLOTAS KONSTRUKCIJAS MŪRA SIENAS AR GAISA ŠKIRKĀRTU M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� ˧MI˗IˬY Q̗VE IROYVSNYQW EV JMOWEXSVY
�� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� 4%63' UPXVE� H ! ��Ɓ2�� QQ
�� 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS X� H ! �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE� H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ ˨MI˗IˬY Q̗VMW� H ! ��Ɓ12� QQ

28BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ
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4%63' LMRMS 1�GG 100 ��2� ��2� ��2� ��2� ��1� ��2� ��2� ��1� ��1� ���2 ���2 ����
4%63' LMRMS 1�GG 120 ��2� ��22 ��2� ��21 ��1� ��2� ��2� ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�
4%63' LMRMS 1�GG 160 ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��21 ��21 ��2�
4%63' LMRMS 1�GG 180 ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��1�
4%63' LMRMS 1�GG 200 ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��1� ��11 ��1� ��1� ��1�

MS 03 1
MŪRA SIENAS SILTINĀŠANA AR UN PAROC LINIO 10 VAI PAROC LINIO 10CC PLĀKSNI M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� L˝QNEZE� 4%63' LMRMS 1� � 4%63' LMRMS 1�GG
�� 4%63' LMRMS 1�GG� H ! 1�� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ TPʷRʷ ETQIXYQE WMWXˇQE WEWOE˴ʷ EV WMWXˇQEW XYVˇXʷNE )T%
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQW IPIQIRXW

29BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ
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4%63' LMRMS 1� 100 ��2� ��2� ��2� ��2� ��1� ��2� ��2� ��2� ��1� ���� ���2 ���1
4%63' LMRMS 1� 120 ��2� ��22 ��2� ��21 ��1� ��2� ��21 ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�
4%63' LMRMS 1� 160 ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��22 ��22 ��21
4%63' LMRMS 1� 180 ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��2� ��1� ��1�
4%63' LMRMS 1� 200 ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��11 ��1� ��1� ��1�

MS 03 2
MŪRA SIENAS SILTINĀŠANA AR PAROC LINIO 15 PLĀKSNI M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� L˝QNEZE
�� 4%63' LMRMS 1�� H ! 1�� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ TPʷRʷ ETQIXYQE WMWXˇQE WEWOE˴ʷ EV WMWXˇQEW XYVˇXʷNE )T%
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQW IPIQIRXW

30BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ
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4%63' LMRMS �� 200 ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��1�
4%63' LMRMS �� 240 ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��12 ��11 ��1� ��1� ��1�
4%63' LMRMS �� 300 ��12 ��12 ��12 ��11 ��1� ��12 ��11 ��1� ���� ��1� ��1� ��1�

MS 04
MŪRA SIENAS SILTINĀŠANA AR PAROC LINIO 80 FASĀDES LAMELLU M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� M̗VMW
�� L˝QNEZE� H ! � QQ
�� 4%63' LMRMS ��
�� %VˇNʷ ETHEVI� ETQIXYQE WMWXˇQEW HIOSVEX˝ZEMW WPʷRMW� H Ƶ 1� QQ

31BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ
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4%63' UPXVE �  
4%63' TIRXS �X�XF
  
4%63' 'SVXI\ F

�������� ��21 ��2� ��21 ��1� ��1� ��21 ��1� ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�

4%63' UPXVE �  
4%63' TIRXS �X�XF
  
4%63' 'SVXI\ F

�������� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��1�

4%63' UPXVE �  
4%63' TIRXS �X�XF
  
4%63' 'SVXI\ F

1�������� ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��12 ��11 ��1� ��1� ��1�

4%63' UPXVE �  
4%63' TIRXS �X�XF
  
4%63' 'SVXI\ F

1���1����� ��1� ��1� ��1� ��1� ��11 ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��1� ��1�

MS 05
MŪRA SIENAS SILTINĀŠANA AR KOKA KARKASU UN KOKA APDARI M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� 4%63' UPXVE� H ! 1��
�� /SOE PEXE� H ! 1�� QQ

�� 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS �X�XF
� H ! �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE� OSOE PEXEW H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ HˇˬY ET̍YZYQW� H ƶ 2� QQ
�� 4VIXZˇNE TPʷOWRIW HMWXERGIVMW 4EVSG <*4 ��1� H ! �� QQ

32BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ
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4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X �4%63' 'SVXI\ F


1���2� 
(30) ��2� ��22 ��22 ��2� ��1� ��22 ��2� ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�

4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X �4%63' 'SVXI\ F


12��2� 
(30) ��2� ��1� ��1� ��1� ��1� ��2� ��1� ��1� ��1� ��2� ��22 ��22

4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X �4%63' 'SVXI\ F


1���2� 
(30) ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��2� ��2� ��1�

4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X �4%63' 'SVXI\ F


1���2� 
(30) ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��1�

4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X �4%63' 'SVXI\ F


2���2� 
(30) ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��12 ��11 ��1� ��1� ��1�

4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X �4%63' 'SVXI\ F


2���2� 
(30) ��12 ��12 ��12 ��11 ��1� ��12 ��11 ��1� ���� ��1� ��1� ��1�

MS 06 1
MŪRA SIENAS SILTINĀŠANA AR METĀLA KARKASU UN LOKŠŅU APDARI M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� 4%63' UPXVE� H ! 2�� QQ
�� 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' ;%B 1�X� H ! 2�Ɓ�� QQ

�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE� 3QIKE TVSJMPW H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ PSO̍˴Y ETHEVI� H ! �Ɓ1� QQ
�� SMWXˇQEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW EV XIVQSM^SPʷGMNEW WXEVTPMOY
�� TIVQSTVSJMPW

33BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ
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4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X 1���1� ��2� ��2� ��2� ��21 ��1� ��2� ��21 ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�

4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X 12��1� ��21 ��2� ��2� ��1� ��1� ��2� ��1� ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�

4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X 1���1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�

4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X 1���1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��1�

4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X 2���1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��12 ��11 ��1� ��1� ��1�

4%63' UPXVE �  
4%63' ;%B 1�X 2���1� ��12 ��12 ��12 ��12 ��1� ��12 ��12 ��11 ��1� ��1� ��1� ��1�

MS 06 2
MŪRA SIENAS SILTINĀŠANA AR METĀLA KARKASU UN LOKŠŅU APDARI M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� 4%63' UPXVE� H ! 2�� QQ
�� 4%63' ;%B 1�X� H ! 1� QQ

�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE� 3QIKE TVSJMPW H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ PSO̍˴Y ETHEVI� H ! �Ɓ1� QQ
�� SMWXˇQEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW EV XIVQSM^SPʷGMNEW WXEVTPMOY
�� TIVQSTVSJMPW

34BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



MS 07
MŪRA SIENAS SILTINĀŠANA AR METĀLA KARKASU UN LOKŠŅU APDARI M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� 4%63' 'SVXI\ 3RI F�4%63' TIRXS �X�XF
� H ! 2�� QQ
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE�TƁ TVSJMPW H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ PSO̍˴Y ETHEVI� H ! �Ɓ1� QQ
�� SMWXˇQEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW EV XIVQSM^SPʷGMNEW WXEVTPMOY

35BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ
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4%63' TIRXS �X�XF
� XˇVEYHE TVSJMPM 150 ��1� ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�
4%63' TIRXS �X�XF
� XˇVEYHE TVSJMPM 170 ��1� ��1� ��1� ��2� ��2� ��22
4%63' TIRXS �X�XF
� XˇVEYHE TVSJMPM 200 ��1� ��1� ��1� ��21 ��2� ��1�
4%63' TIRXS �X�XF
� EPYQ˝RMNE TVSJMPM 150 ��22 ��21 ��1� ���1 ��2� ��2�
4%63' TIRXS �X�XF
� EPYQ˝RMNE TVSJMPM 170 ��2� ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�
4%63' TIRXS �X�XF
� EPYQ˝RMNE TVSJMPM 200 ��1� ��1� ��1� ��2� ��2� ��2�
Piezīme: Aprēķinos pieņemta atstarpe starp tērauda sistēmas stiprinājuma elementu asīm 600 mm horizontālajā un vertikālajā plaknē, elementa sienas biezums 2 mm, platums 70 mm, 
augstums 100.

MS 07
MŪRA SIENAS SILTINĀŠANA AR METĀLA KARKASU UN LOKŠŅU APDARI

36BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



MS 08
MŪRA SIENAS SILTINĀŠANA AR METĀLA KARKASU UN LOKŠŅU APDARI M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� SMWXˇQEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW EV XIVQSM^SPʷGMNEW WXEVTPMOY
�� 4%63' UPXVE� H ! 2�� QQ
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
�� 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS �X�XF
� H ! �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE�TƁ TVSJMPW H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ PSO̍˴Y ETHEVI� H ! �Ɓ1� QQ

37BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ
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4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS �X�XF
� OSQTS^˝XQEXIVMʷPE TVSJMPM 1����� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS �X�XF
� OSQTS^˝XQEXIVMʷPE TVSJMPM 2����� ��1� ��1� ��12 ��1� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS �X�XF
� XˇVEYHE TVSJMPM 1����� ��1� ��1� ��1� ��2� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS �X�XF
� XˇVEYHE TVSJMPM 2����� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS �X�XF
� EPYQ˝RMNE TVSJMPM 1����� ��21 ��22 ��1� ��2� ��2� ��2�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS �X�XF
� EPYQ˝RMNE TVSJMPM 2����� ��1� ��1� ��1� ��2� ��1� ��1�

MS 08
MŪRA SIENAS SILTINĀŠANA AR METĀLA KARKASU UN LOKŠŅU APDARI

38BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



U vērtība (W/m²K)

Siltumizolācija Biezums, mm
LMIXEMW FIXSRW 2� GQ� 1��� OK�Qt 

�Ä!���;�Q�/

˧MI˗IˬY Q̗VMW  

2� GQ
+ʷ^FIXSRE FPSOM �� GQ 

�Ä!��1��;�Q�/

4%63' TIRXS �X�XF
 100 ��2� ��2� ��1�
4%63' TIRXS �X�XF
 150 ��2� ��2� ��1�
4%63' TIRXS �X�XF
 200 ��1� ��1� ��11
4%63' TIRXS �X�XF
 250 ��1� ��1� ��1�

MS 09
BETONA SIENAS SILTUMIZOLĀCIJA AR PAROC ZERO SISTĒMU

1� ĀVˇNʷ ETHEVI � TPʷOWRIW
2� 4%63' <6B ��1 YKYRWHVS̍E OSOE ZEHYPI GG ���
�� 4%63' TIRXS X ZEM XF EOQIRW ZEXIW TPʷOWRI TMIWXMTVMRʷXE 

EV 4%63' <*M ��� WXMTVMRʷNYQY FIXSRE WMIREM
�� BIXSRE WMIREW TEQEXRI
�� IIO̍ˇNʷW ETHEVIW WPʷRMW
�� ,)'3 MYPXM MSRXM �<*S ���
 RIWS̍ʷ WOV̗ZI FIXSRE TEQEXRIM
�� ,)'3 MYPXM MSRXM �<*S ���
 RIWS̍ʷ WOV̗ZI FIXSRE TEQEXRIM
�� 4%63' <*M ��� EOQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQW FIXSRE TEQEXRIM

39BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



3

Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W/m²K)
4%63' TIRXS X 100 ��2�
4%63' TIRXS X 150 ��1�
4%63' TIRXS X 200 ��1�
4%63' TIRXS X 250 ��12

MS 10
CLT PANELA VAI MASĪVKOKA SIENAS SILTUMIZOLĀCIJA AR PAROC ZERO SISTĒMU

1� ĀVˇNʷ ETHEVI � TPʷOWRIW
2� 4%63' <6B ��1 YKYRWHVS̍E OSOE ZEHYPI GG ���
�� 4%63' TIRXS X EOQIRW ZEXIW TPʷOWRI TMIWXMTVMRʷXE EV 4%63' <*M ��� QILʷRMWOS WXMTVMRʷNYQY
�� ,IVQˇXMWOE ZMVWQE
�� 'LT OVYWXIRMWOM P˝QˇXW OSOE TERIPMW ZEM QEW˝ZOSOE WMIRE
�� IIO̍ˇNʷW ETHEVIW WPʷRMW� NE RITMIGMI̍EQW
�� ,)'3 TSTM\�TPYW TLIVQ WOVYZ� [SSH �<*S ���
 RIWS̍E WOV̗ZI OSOE TEQEXRIM
�� ,)'3 TSTM\�TPYW TLIVQ WOVYZ� [SSH �<*S ���
 RIWS̍E WOV̗ZI OSOE TEQEXRIM
�� 4%63' <*M ��� EOQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQW OSOE TEQEXRIM�  

4EXˇVM˴̍ 1 KEF Y^ TPʷOWRM�

40BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



MSm 01
FASĀDES APMETUMA SISTĒMU SIENAS STŪRA SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
�� L˝QNEZE
�� 4%63' LMRMS 1�� H ! 1�� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ TPʷRʷ ETQIXYQE WMWXˇQE WEWOE˴ʷ EV WMWXˇQEW XYVˇXʷNE )T%
�� SX̗VE HIXEˬE EV EVQˇNYQE WMIXY
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̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



MSm 02
LOKŠŅU APDARES SIENAS PIE LOGA RĀMJA SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� 4ʷVWIH^I
�� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� SMWXˇQEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW EV XIVQSM^SPʷGMNEW WXEVTPMOY
�� 4%63' UPXVE� H ! 2�� QQ
�� 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS �X�XF
� H ! �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE� TƁ TVSJMPW H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ PSO̍˴Y ETHEVI� H ! �Ɓ1� QQ

�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
1�� 4IVMQIXVE LIVQIXM^ʷGMNEW FP˝ZˇNYQW
11� ĀVˇNʷ TEPSH^I
12� ,MHVSM^SPʷGMNE
1�� IIO̍ˇNʷ TEPSH^I
1�� LSKE WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
1�� )PEWX˝KE WXEVTPMOE
1�� LSKE VʷQMW
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̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



MSm 03
ATVIEGLOTAS KONSTRUKCIJAS MŪRA SIENAS LOGA SILTINĀŠANA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� ˧MI˗IˬY Q̗VE IROYVSNYQW EV JMOWEXSVY
�� 4%63' UPXVE� H ! 12� QQ
�� 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS �X�XF
� H ! �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE� H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ ˨MI˗IˬY Q̗VMW� H ! ��Ɓ12� QQ
�� IIO̍ˇNʷ QIXʷPE TʷVWIH^I
�� %XZIVIW ̍˨EYXRIW ETHEVI� H ! �Ɓ�� QQ
1�� 4IVMQIXVE LIVQIXM^ʷGMNEW FP˝ZˇNYQW

11� ,MHVSM^SPʷGMNE
12� ĀVˇNʷ TEPSH^I
1�� /EVOEWE WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
1�� SXEVTPMOE
1�� IIO̍ˇNʷ TEPSH^I
1�� )PEWX˝KE WXEVTPMOE
1�� LSKE VʷQNE WXMTVMRʷNYQE OEVOEWW
1�� 4ʷVWIH^I
1�� LSKE VʷQMW
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̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



MSm 04
LOKŠŅU APDARES SIENAS PIE LOGA RĀMJA SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� 4ʷVWIH^I
�� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� SMWXˇQEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW EV XIVQSM^SPʷGMNEW WXEVTPMOY
�� 4%63' UPXVE� H ! 2�� QQ
�� 4%63' 'SVXI\ �F
� H ! �� QQ � 4%63' ;%B 1�X� H ! 2� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE� 3QIKE TVSJMPW H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ PSO̍˴Y ETHEVI� H ! �Ɓ1� QQ
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW

1�� 4IVMQIXVE LIVQIXM^ʷGMNEW FP˝ZˇNYQW
11� LSKE VʷQNE WXMTVMRʷNYQE OEVOEWW
12� ,MHVSM^SPʷGMNE
1�� ĀVˇNʷ TEPSH^I
1�� /EVOEWE WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
1�� SXEVTPMOE
1�� IIO̍ˇNʷ TEPSH^I
1�� )PEWX˝KE WXEVTPMOE
1�� LSKE VʷQMW

44BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



MSm 05
LOGA PIESLĒGUMA SIENAI AR PLĀNO APMETUMA SISTĒMU M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� 4ʷVWIH^I
�� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� L˝QNEZE
�� 4%63' LMRS 1� � 4%63' LMRMS 1� � 4%63' LMRMS ��� H ! 1�� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ TPʷRʷ ETQIXYQE WMWXˇQE WEWOE˴ʷ EV WMWXˇQEW XYVˇXʷNE )T%
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
�� SX̗VE HIXEˬE EV EVQˇNYQE WMIXY

�� ,MHVSM^SPʷGMNE
1�� ĀVˇNʷ TEPSH^I
11� 4IVMQIXVE LIVQIXM^ʷGMNEW FP˝ZˇNYQW
12� LSKE WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
1�� IIO̍ˇNʷ TEPSH^I
1�� )PEWX˝KE WXEVTPMOE
1�� LSKE VʷQMW

45BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ





KOKA KARKASA SIENU 
SILTUMIZOLĀCIJA



KOKA KARKASA  
SIENU SILTUMIZOLĀCIJA
1. Projektējot vienkāršas koka karkasa sienas ar ventilējamas 

fasādes apdari ir jāseko kādas ir izvēlētā vēja aizsardzības 
un siltumizolācijas īpatnējās gaisa caurlaidības vērtības.

2. Karkasa sienā jāparedz gaisa šķirkārta zem ārējās apdares 
un jānodrošina tajā laba gaisa cirkulācija. Ja nepieciešams ir 
jāpieliek papildus apdari nesošais karkass.

3. Koka karkasa sienu vēja aizsardzībai ieteicams izmantot 
PAROC Tento t, Cortex b plāksnes.

4. Ventilējamu sienas plākšņu PAROC Tento, PAROC Tento t (tb) 
šuves nav ieteicams līmēt ar līmlentu, jo sasaiste var nebūt 
ilgtspējīga.

5. Tvaika izolācijas slāni no 200 mikronu biezuma polietilēna 
plēves var montēt starp diviem siltumizolācijas slāņiem tā, 
lai iekšējais siltumizolācijas slānis būtu vismaz trīs reizes 
plānāks par ārējo (1:4).

6. Tvaika izolācijas plēves pārlaidumus ieteicams līmēt ar 
līmlentu PAROC XST 013.

7. Koka karkasa iekšējās starpsienās kā skaņas izolāciju var 
izmantot PAROC Ultra elastīgo plāksni.

8. Universālās plāksnes kā pamata siltumizolāciju karkasā 
PAROC Ultra un PAROC Ultra plus iesakām izmantot:
• 565 mm platumam koka karkasā, ja karkasa solis ir 

600 mm;
• 610 mm platumam metāla karkasā, ja karkasa solis ir 

600 mm.

MONTĀŽAS SHĒMAS
KOKA KARKASS
(MZY WPʷ˴Y WMPXYQM^SPʷGMNE

1� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW �4%63' UPXVE

2� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  

�4%63' 'SVXI\


1� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW �4%63' UPXVE

2�  VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  

�4%63' TIRXS �X�XF
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48BŪVĒJU SILTU MĀJU 12



U vērtība (W/m²K)
Siltumizolācija Biezums, mm karkass krusteniski karkass gareniski
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���12���� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���1����� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���1����� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���2����� ��1� ��1�

KS 01 1
KOKA KARKASA SIENA AR PRETVĒJA IZOLĀCIJU UN GAISA ŠKIRKĀRTU M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� 4%63' TIRXS X� H ! �� QQ

�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE � VIVXMOʷPEW PEXEW� H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ HˇˬY ET̍YZYQW� H ! 2� QQ
�� (MWXERGIVMW 4%63' <*4 ��1� H ! �� QQ
�� SXEX˴M� H ! 1�� QQ YR PEXEW H ! �� QQ

49BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



U vērtība (W/m²K)
Siltumizolācija Biezums, mm karkass krusteniski karkass gareniski
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F ���12���� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F ���1����� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F ���1����� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F ���2����� ��1� ��1�

KS 01 2
KOKA KARKASA SIENA AR PAROC CORTEX B PRETVĒJA IZOLĀCIJU UN GAISA ŠKIRKĀRTU M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� 4%63' 'SVXI\ F� H ! �� QQ

�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE � VIVXMOʷPEW PEXEW� H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ HˇˬY ET̍YZYQW� H ! 2� QQ
�� (MWXERGIVMW 4%63' <*4 ��1� H ! �� QQ
�� SXEX˴M� H ! 1�� QQ YR PEXEW H ! �� QQ

50BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



U vērtība (W/m²K)
Siltumizolācija Biezums, mm karkass krusteniski karkass gareniski
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���12���� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���1����� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���1����� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���2����� ��1� ��1�
Piezīme: Aprēķinos pieņemts koka karkasa solis 600 mm.

KS 02
APMŪRĒTAS KOKA KARKASA SIENAS SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� 4%63' TIRXS X� H ! �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE� H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ ˨MI˗IˬY Q̗VMW� H ! ��Ɓ12� QQ
�� %THEVIW ˨MI˗IˬY EXWEMXI� H ! �� QQ
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̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



U vērtība (W/m²K)
Siltumizolācija Biezums, mm karkass krusteniski karkass gareniski
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���12���� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���1����� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���1����� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS X ���2����� ��1� ��1�

KS 03 1
KOKA KARKASA SIENA AR PRETVĒJA IZOLĀCIJU UN GAISA ŠKIRKĀRTU,  
VERTIKĀLS DĒĻU APŠUVUMS

M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� 4%63' TIRXS X� H ! �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE � VIVXMOʷPEW PEXEW� H ƶ �� QQ

�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ HˇˬY ET̍YZYQW� H ƶ 2� QQ
�� ,SVM^SRXʷPEW PEXEW� H ! 2�Ɓ�� QQ
�� (MWXERGIVMW 4%63' <*4 ��1� H ! �� QQ
�� SXEX˴M� H ! 1�� QQ YR PEXEW H ! �� QQ
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̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



U vērtība (W/m²K)
Siltumizolācija Biezums, mm karkass krusteniski karkass gareniski
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F ���12���� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F ���1����� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F ���1����� ��1� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F ���2����� ��1� ��1�

KS 03 2
KOKA KARKASA SIENA AR PAROC CORTEX B PRETVĒJA IZOLĀCIJU UN GAISA ŠKIRKĀRTU, 
VERTIKĀLS DĒĻU APŠUVUMS

M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� 4%63' 'SVXI\ F� H ! �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE � VIVXMOʷPEW PEXEW� H ƶ �� QQ

�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ HˇˬY ET̍YZYQW� H ƶ 2� QQ
�� ,SVM^SRXʷPEW PEXEW� H ! 2�Ɓ�� QQ
�� (MWXERGIVMW 4%63' <*4 ��1� H ! �� QQ
�� SXEX˴M� H ! 1�� QQ YR PEXEW H ! �� QQ
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̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



KSm 01
KOKA KARKASA SIENAS SAVIENOJUMU AR KOKA PĀRSEGUMU SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 1�� QQ� WXEVTWXʷZʷ H ! WMNEW EYKWXYQW
�� /EVOEWE IPIQIRXW� H ! �� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS X� H ! �� QQ
�� (MWXERGIVMW 4%63' <*4 ��1� H ! �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE � VIVXMOʷPEW PEXEW� H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ HˇˬY ET̍YZYQW� H ƶ 2� QQ

�� %OYWXMWOʷ WXEVTPMOE
1�� /PʷNW� H ! 1�Ɓ�� QQ
11� 4%63' SSB 1� H ! 2� QQ
12� %XHEPS̍EMW WPʷRMW
1�� +V˝HEW WIKYQW� H ! 1�Ɓ�� QQ
1�� +V˝HP˝WXI
1�� ˖MT̍OEVXSRE KVMIWXY OEVOEWW� H ƶ �� QQ
1�� )PEWX˝Kʷ WXEVTPMOE
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KSm 02
KOKA KARKASA SIENAS PIE LOGA RĀMJA SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS X� H ! �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE � VIVXMOʷPEW PEXEW� H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ HˇˬY ET̍YZYQW� H ƶ 2� QQ
�� (MWXERGIVMW 4%63' <*4 ��1� H ! �� QQ
�� L̗OEW ̍˨EYX˴Y ETOEPYQW� H ƶ 2� QQ �EYK̍ʷ TIVJSVˇXW �1� QQ


�� LSKY FP˝ZˇNYQW 4%63' <SI ��1
1�� ,MHVSM^SPʷGMNE
11� ĀVˇNʷ TEPSH^I
12� IIO̍ˇNʷ TEPSH^I
1�� /SOE OEVOEWE IPIQIRXW
1�� 4IVMQIXVE LIVQIXM^ʷGMNEW FP˝ZˇNYQW
1�� LSKE VʷQMW

55BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ





METĀLA KARKASA SIENU 
SILTUMIZOLĀCIJA



METĀLA KARKASA  
SIENU SILTUMIZOLĀCIJA
1. Metāla karkasu sienas, kurās ir ievietota elastīgā 

siltumizolācija piemēram PAROC Ultra ir jāveido ar papildus 
vēja izolācijas slāņu pārklājumiem, lai mazinātu termisko tiltu 
daudzumus.

2. Ieteicams izmantot vēja izolācijas plāksnes PAROC Cortex b, 
PAROC Tento t vai PAROC WAB 10t.

3. Elastīgās plāksnes PAROC Ultra un PAROC Ultra plus 
iesakām lietot 610 mm platumā metāla karkasā, ja karkasa 
solis ir 600 mm vai arī likts tās platumā ja karkasa solis ir 
1200 mm.

4. Lai mazinātu ventilējamo fasāžu metāla profilu ietekmi uz 
kopējo siltumizolāciju iesakām: 
• Izvēlēties pēc iespējas mazāk nesošo elementu, cik 

sistēmas nestspēja atļauj;
• Izvēlēties tērauda termoprofilus.
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HORIZONTĀLS METĀLA KARKASS
(MZY WPʷ˴Y WMPXYQM^SPʷGMNE

VERTIKĀLS METĀLA KARKASS
VMIRE WPʷ˴E WMPXYQM^SPʷGMNE

VERTIKĀLS METĀLA KARKASS
(MZY WPʷ˴Y WMPXYQM^SPʷGMNE

1� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  
�4%63' TIRXS �F
� 4%63' 'SVXI\ 3RI


1� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW �4%63' UPXVE

2� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  

�4%63' ;%B 1�X


1� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW �4%63' UPXVE

2� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  

�4%63' 'SVXI\ F
 1� SMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW �4%63' UPXVE

2� VˇNE EM^WEVH^˝FEW YR WMPXYQM^SPʷGMNEW TPʷOWRIW  

4%63' TIRXS X �F
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U vērtība (W/m²K)
Siltumizolācija Biezums, mm ja Z profilu solis 600 mm ja Z-profilu solis 1200 mm
%63' UPXVE � 4%63' ;%B 1�X 2���1� ��2� ��2�
%63' UPXVE � 4%63' ;%B 1�X 2���1� ��2� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F 2����� ��2� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' 'SVXI\ F 2����� ��21 ��1�

MG 01
SIENAS AR Z PROFILU UN PROFILETĀM SKĀRDA LOKSNĒM SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ TVSJMPˇXEW WOʷVHE PSOWRIW
2� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� > TVSJMPW
�� 4%63' UPXVE� H ! 2�� QQ
�� 4%63' 'SVXI\ F� H ! �� QQ � 4%63' ;%B 1�X� H ! 1� QQ� 2� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE � 3QIKE TVSJMPW� H ƶ �� QQ
�� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ TVSJMPˇXE WOʷVHE PSOWRIW
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MG 02
VĒDINĀMAS SIENAS AR Z TERMOPROFILU PIESLĒGUMA PIE PĀRSEGUMA  
SILTINĀŠANAS DETAĻA

M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� 4%63' UPXVE� H ! 2�� QQ
�� 4IVMQIXVE L TVSJMPW
�� *EWʷHIW WMWXˇQEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
�� %M^TMPH˝NYQW RS YKYRWHVS̍E QEXIVMʷPE 4%63' *MKVE 1��� H ! 2�Ɓ�� QQ
�� )PEWX˝KE WXEVTPMOE� H ! 1� QQ
�� 4%63' 'SVXI\ F � 4%63' TIRXS X� H ! �� QQ
�� > XIVQSTVSJMPW� H ! 2�� QQ
1�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE � 3QIKE TVSJMPW� H ƶ �� QQ

11� ĀVˇNʷ ETHEVI Ɓ PSO̍˴Y ETHEVI� H ! �Ɓ1� QQ
12� +V˝HP˝WXI
1�� +V˝HEW WIKYQW� H ! �Ɓ12 QQ
1�� L˝QIW WPʷRMW� H ! 2Ɓ� QQ
1�� SXMIKVSXW M^P˝H^MRS̍EMW WPʷRMW� H ƶ �� QQ
1�� 2SVSFI̪SNS̍EMW JMPXVEYHYQW ZEM TPˇZI
1�� 4%63' SSB 1� H ! 2�Ɓ�� QQ
1�� /SQYRMOʷGMNY GEYVYˬZEHM
1�� U^FˇVXW WPʷRMW� H ƶ �� QQ
2�� MSRSP˝XEMW TʷVWIKYQW� H ƶ 1�� QQ
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MANSARDA JUMTA 
SILTUMIZOLĀCIJA
1. Mansarda slīpu jumtu siltumizolācijai ir paredzētas 

PAROC Ultra elastīgās plāksnes.

2. Ieteicams izmantot vēja izolācijas plāksnes  
PAROC Cortex (b), vai PAROC Tento t.

3. Tvaika izolācijas slāni no 200 mikronu biezuma polietilēna 
plēves var montēt iekšējā pusē starp siltumizolāciju 
un galveno izolācijas daļu starp spārēm tā, lai iekšējais 
siltumizolācijas slānis būtu vismaz trīs reizes plānāks par 
ārējo (1:4). piemēram 50 mm : 200 mm.

4. Tvaika izolācijas slānim izmantoto materiālu savienojumiem 
ir jābūt nolīmētiem, hermētiskiem.

5. Mansardu slīpie jumti ir jāvēdina. Vēdināšanas gaisa starpas 
standarta izmērs vismaz 50 mm un tajā ir jānodrošina gaisa 
kustība:
• ja hidroizolācijai tiek izmantota difūzijas membrāna 

– vēdināšanas gaisa starpai jāatrodas starp difūzijas 
membrānu un jumta segumu;

• ja hidroizolācijai tiek izmantotas citas plēves vai plāksnes, 
kuru ūdens tvaiku caurlaidība ir zema un tie ir hermētiski 
neelpojoši, tad tie jāatdala no siltumizolācijas ar 
vēdināšanas gaisa starpu;

6. Jumta vēdināšanai pie dzegas, karnīzē un korē ir jāparedz 
vēdināšana jeb gaisa pieplūde un izplūde tā lai gaiss 
cirkulētu caur vēdināšanas gaisa spraugu visa jumta plaknē.

64BŪVĒJU SILTU MĀJU 12



Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W /m²K)
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 ���1����� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 ���2����� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 ���2����� ��12
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 ��������� ��1�

SS 01
MANSARDA JUMTA AR KĀRNIŅU SEGUMU SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 2�� QQ
�� ̌˨ˇVWPEXE� H ! �� QQ� WSPMW ��� QQ TE GIRXVMIQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� 4%63' TIRXS �X�XF
� H ! �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE H ƶ �� QQ �  

STʷVI� H ƶ 2�� QQ� WSPMW ��� QQ TE GIRXVMIQ

�� ,MHVSM^SPʷGMNE � ERXMOSRHIRWʷXE TPˇZI
�� +EVIRMWOʷ ERXMOSRHIWʷXE TPˇZIW WXMTVMRʷNYQE PEXE� H ƶ 2� QQ
�� LEXE� H ƶ �� QQ
1�� JYQXE WIKYQW Ɓ HEOWXM˴M
11� LEXEW� H ! ��Ɓ�� QQ
12� ˖MT̍OEVXSRE KVMIWXY OEVOEWW� H ƶ �� QQ
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Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W /m²K)
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 ���1����� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 ���2����� ��1�
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 ���2����� ��12
4%63' UPXVE � 4%63' TIRXS �X�XF
 ��������� ��1�

SS 02
MANSARDA JUMTA AR BITUMENU DAKSTIŅU SEGUMU SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 2�� QQ
�� ̌˨ˇVWPEXE� H ! �� QQ� WSPMW ��� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� 4%63' TIRXS �X�XF
� H ! �� QQ
�� STʷVI� H ƶ 2�� QQ� WSPMW ��� QQ TE GIRXVMIQ

�� VMIRPEMHY NYQXE OPʷNW� H ƶ 1� QQ
�� JYQXE WIKYQW Ɓ FMXYQIRE HEOWXM˴Y WIKYQW
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE� H ƶ �� QQ
1�� LEXEW ZEM HˇˬM� H ! 2�Ɓ�� QQ
11� ˖MT̍OEVXSRE KVMIWXY OEVOEWW� H ƶ �� QQ
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Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W /m²K)
4%63' UPXVE ���1�� ��1�
4%63' UPXVE ���2�� ��1�
4%63' UPXVE ���2�� ��1�
4%63' UPXVE ������ ��11

SS 03
MANSARDA JUMTA SILTINĀŠANAS DETAĻA AR DIFŪZIJAS MEMBRĀNU UN KĀRNIŅU JUMTU M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 2�� QQ
�� ̌˨ˇVWPEXE� H ! �� QQ� WSPMW ��� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� ,MHVSM^SPʷGMNE YR EM^WEVH^˝FE RS ZˇNE �HMJ̗^MNEW QIQFVʷRE
 
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE � KEVIRMWOʷ PEXE H ƶ �� QQ

�� /SOE PEXE� H ƶ �� QQ
�� JYQXE WIKYQW Ɓ HEOWXM˴M
�� STʷVI� H ƶ 2�� QQ
1�� ˖MT̍OEVXSRE KVMIWXY OEVOEWW� H ƶ �� QQ
11� SXEVTPMOE
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Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W /m²K)
4%63' UPXVE ���1�� ��1�
4%63' UPXVE ���2�� ��1�
4%63' UPXVE ���2�� ��1�
4%63' UPXVE ������ ��11

SS 04
MANSARDA JUMTA SILTINĀŠANAS DETAĻA AR DIFŪZIJAS MEMBRĀNA  
UN BITUMA DAKSTIŅU SEGUMU

M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ 2 VI˗MT̍E TPʷOWRIW� H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! �� YR 2�� QQ
�� ̌˨ˇVWPEXE� H ! �� QQ� WSPMW ��� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�
 
�� ,MHVSM^SPʷGMNE YR EM^WEVH^˝FE RS ZˇNE �HMJ̗^MNEW QIQFVʷRE
 
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍OMVOʷVXE � KEVIRMWOʷ PEXE H ƶ �� QQ

�� VMIRPEMHY NYQXE OPʷNW� H ƶ 1� QQ
�� JYQXE WIKYQW Ɓ FMXYQE HEOWXM˴Y WIKYQW
�� STʷVI� H ! 2�� QQ
1�� ˖MT̍OEVXSRE KVMIWXY OEVOEWW� H ƶ �� QQ
11� SXEVTPMOE

68BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ

LĒZENU JUMTU 
SILTUMIZOLĀCIJA 

VISPĀRĪGAS 
PAMATNOSTĀDNES



69BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ

LĒZENU JUMTU 
SILTUMIZOLĀCIJA 

VISPĀRĪGAS 
PAMATNOSTĀDNES



LĒZENU JUMTU SILTUMIZOLĀCIJA. VISPĀRĪGAS PAMATNOSTĀDNES
1. Siltumizolācijas plākšņu montēšana obligāti jāsāk 

no tālākajām zonām, lai izvairītos no staigāšanas pa 
siltumizolāciju.

2. Akmens vates plāksnes ir jāklāj, pārvietojot tās attiecībā 
vienai pret otru tā, lai neizveidotos četrstūru saskares vietas.

3. Jumta siltumizolācija var tikt klāta vairākos slāņos.

4. Viena slāņa siltumizolāciju visbiežāk tiek izmanto, kad 
siltumizolācijas biezums ir neliels – no 20 līdz 100 mm.

5. Divu vai vairāk slāņu siltumizolāciju visbiežāk tiek izmantots, 
kad siltumizolācijas biezums pārsniedz 100 mm.

6. Ja siltumizolācija tiek veidota ar diviem vai vairāk slāņiem, 
augšējiem slāņiem ir jānosedz apakšējo slāņu šuves.

7. Viena slāņa siltumizolācijai var izmantot plāksnes, kuru 
spiedes spriegums s10 ≥ 50 kPa.

8. Viena slāņa siltumizolācijai var izmantot: 
• PAROC ROS 50; 
• PAROC ROS 60; 
• PAROC ROB 60; 
• PAROC ROB 80; 

9. Divu slāņu siltumizolācijas apakšējam slānim var lietot 
plāksnes, kuru spiedes spriegums s10 ≥ 30 kPa, bet augšējam 
slānim – plāksnes, kuru s10 ≥ 60 kPa vai 50 kPa, ja augšējā 
slāņa biezums ir vismaz 40 mm.

10. Divu slāņu siltumizolāciju (izvietojuma shēmas dotas 
rasējumos) var iekārtot, lietojot: 
• Neventilējamiem lēzeniem jumtiem:  

PAROC ROS 30 + PAROC ROS 50;  
PAROC ROS 30 + PAROC ROS 60 (≥40 mm biezums);  
PAROC ROS 30 + PAROC ROB 60 ( 20, 30 mm biezums); 
PAROC ROS 30 + PAROC ROB 80 (20, 30 mm biezums);

• Ventilējamiem lēzeniem jumtiem (PAROC Air sistēma - 
vēdināms jumts ar gaisa kanāliem siltumizolācijas slānī):  
PAROC ROS 30g + PAROC ROB 80 (ieteicama stingrāka 
virsējā slāņa plāksne).

11. Ja siltumizolācijas slānis pārsniedz 250 mm, tad apakškārtā 
var izmantot akmens vates lamellas PAROC ROL 30 un 
virskārtā PAROC ROB 80. Lamellu iespējamais biezums ir no 
200 mm līdz 440 mm.

12. Siltināšanas veids, kad siltumizolācija tiek veidota trīs slāņos, 
parasti tiek piemērots, iekārtojot jumtus uz skārda profilu 
seguma. Triju slāņu siltumizolācijas apakšējam slānim tiek 
lietotas 20 mm biezuma plāksnes, kuru s10 ≥ 60 kPa, vidējam 
slānim – s10 ≥ 30 kPa, bet augšējam – plāksnes, kuru 
s10 ≥ 60 kPa. Ja augšējā slāņa biezums ir vismaz 40 mm, var 
lietot arī plāksnes, kuru s10 ≥ 50 kPa.

13. Ilgmūžīgam un sausam lēzenajam jumta risinājumam 
vienmēr rekomendējams pielietot ventilējamu lēzenu jumtu 
(PAROC Air sistēmas –vēdināms jumts ar gaisa kanāliem 
siltumizolācijas slānī), bet jo īpaši: 
• ja ekspluatētajās telpās ir liels relatīvais mitrums;
• renovējot vecus jumtus;
• ja jumta montāžas laikā ir paredzēts liels būvniecības laika 

mitrums.

14. Ūdens tvaika spiediena izlīdzināšana un izvade uz ārpusi 
notiek caur vēdināmiem parapetiem, karnīzēm vai 
vēdināšanas izvadu kanāliem.

15. Visos lēzenajos jumtos zem siltumizolācijas slāņa ir jāparedz 
laba tvaika izolācija, kuras veids ir atkarīgs no relatīvā gaisa 
mitruma un temperatūras režīma telpās, kas atrodas zem 
jumta. Parasti 0,2 mm bieza polietilēna PAROC XMV 020, bet 
var arī izmantot kādu kausējamu tvaika izolācijas membrānu.

16. Tvaika izolācijas slānim lietoto materiālu savienojumiem ir 
jābūt hermētiskiem, šuvēm savienojumiem salīmētiem.

17. Jumta saskares vietās ar sienām, kā arī konstrukciju 
un jumta elementu vietās, kas iziet zem seguma (pie 
virsgaismas logiem, šahtām u.tml.) ūdens tvaiku izolācijas 
slānim ir jāfiksējas un tas jānoblīvē pie izeju rāmja daļām.

18. Akmens vates plāksnes tiek stiprinātas ar mehānisko 
stiprinājumu - fiksatoru pie pamatnes (cementa izlīdzinošā 
slāņa, betona, skārda, koka, u. tml.). Patēriņš standarta 
apstākļos 2-4 gab/m², bet stiprinājuma elementu skaits tiek 
noteikts, veicot aprēķinus ņemot vērā objekta atrašanās 
vietu, siltumizolācijas biezumu un vēja slodzes ietekmi.

19. Ja stiprinājuma elementi tiek stiprināti pie skārda profilu 
seguma, stiprināšanu parasti veic trapecveida metāla lokšņu 
augšējās daļas vilnī.

20. Ja tiek plānots, ka ekspluatācijas laikā tiks staigāts pa 
jumta segumu (lai netiktu sabojāta siltumizolācija un 
hidroizolācija), nepieciešams iekārtot staigāšanas laipas vai 
celiņus vietās, kur tas plānots.

1� SMPXYQM^SPʷGMNEW WPʷRMW  
�4%63' 63S ���  
4%63' 63S ���  
4%63' 63B ���  
PAROC ROB 80)

1� %TEO̍ˇNEMW WMPXYQM^SPʷGMNEW 
WPʷRMW  
�4%63' 63S ���  
PAROC ROS 30g)

2� %YK̍ˇNEMW WMPXYQM^SPʷGMNEW 
WPʷRMW  
�4%63' 63S ���  
4%63' 63S ���  
4%63' 63B ���  
PAROC ROB 80)

Divu slāņu siltumizolācijaViena slāņa siltumizolācija

MONTĀŽAS SHĒMAS

11

2

70BŪVĒJU SILTU MĀJU 12



Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W /m²K)
4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 1���2� ��2�
4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 12��2� ��2�
4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 1���2� ��2�
4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 1���2� ��1�
4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 1���2� ��1�
4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 1���1���2� ��1�
4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 12��1���2� ��1�
4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 1���1���2� ��1�

PS 01
SAVIETOTS LĒZENAIS JUMTS UZ DZ/B PANEĻIEM SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� JYQXE WIKYQW
2� 4%63' 63S �� H ! �� QQ ZEM 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� 4%63' 63S ��� H ! 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� I^P˝H^MRS̍EMW WPʷRMW� H ƶ �� QQ
�� SP˝TYQY ZIMHSNS̍EMW WPʷRMW
�� (^�F TʷVWIKYQE TERIPMW� H ! 22� QQ
�� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
�� SMPXYQM^SPʷGMNEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW

71BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W /m²K)
4%63' 63B �� � 4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 2��1���2� ��2�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 2��11��2� ��2�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 2��12��2� ��2�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 2��1���2� ��21
4%63' 63B �� � 4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 2��1���2� ��2�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 2��1���2� ��1�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 2��1���2� ��1�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 2��12��1���2� ��1�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S �� � 4%63' 63B �� 2��1���1���2� ��1�

PS 02
SAVIETOTA LĒZENĀ JUMTA UZ PROFĒTAS TĒRAUDA LOKSNES SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� JYQXE WIKYQW
2� 4%63' 63S �� H ! �� QQ ZEM 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� 4%63' 63S ��� H ! 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� SMPXYQM^SPʷGMNEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
�� 2IWS̍ʷ TVSJMPˇXʷ XˇVEYHE PSOWRI

72BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W /m²K)
4%63' 63B �� � 4%63' 63L �� � 4%63' 63B �� ���21���� ��1�
4%63' 63B �� � 4%63' 63L �� � 4%63' 63B �� ���2����� ��1�
4%63' 63B �� � 4%63' 63L �� � 4%63' 63B �� ��������� ��12
4%63' 63B �� � 4%63' 63L �� � 4%63' 63B �� ����2���� ��11
4%63' 63B �� � 4%63' 63L �� � 4%63' 63B �� ��������� ��1�
4%63' 63B �� � 4%63' 63L �� � 4%63' 63B �� ��������� ����

PS 02 1
SAVIETOTĀ LĒZENĀ JUMTA UZ PROFILĒTAS TĒRAUDA LOKSNES  
SILTINĀŠANAS DETAĻA AR JUMTA LAMELLĀM

M 1:10

1� JYQXE WIKYQW
2� 4%63' 63B ��� H ! �� QQ
�� 4%63' 63L ��� H ! 2�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� 4%63' 63B ��� H ! �� QQ
�� 2IWS̍ʷ TVSJMPˇXʷ XˇVEYHE PSOWRI
�� SMPXYQM^SPʷGMNEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW

73BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W /m²K)
4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 1���2� ��2�
4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 12��2� ��2�
4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 1���2� ��2�
4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 1���2� ��1�
4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 1���2� ��1�
4%63' 63S �� � 4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 1���1���2� ��1�
4%63' 63S �� � 4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 12��1���2� ��1�
4%63' 63S �� � 4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 1���1���2� ��1�

PS 03
PAROC AIR SISTĒMAS LĒZENĀ JUMTA UZ DZ/B PANEĻIEM SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� JYQXE WIKYQW
2� 4%63'4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� 4%63' 63S ��K� H ! 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� �<MV �2�

�� I^P˝H^MRS̍EMW WPʷRMW� H ƶ �� QQ
�� SP˝TYQY ZIMHSNS̍EMW WPʷRMW
�� (^�F TʷVWIKYQE TERIPMW� H ! 22� QQ
�� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
�� SMPXYQM^SPʷGMNEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW

74BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



Siltumizolācija Biezums, mm U vērtība (W /m²K)
4%63' 63B �� � 4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 2��1���2� ��2�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 2��11��2� ��2�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 2��12��2� ��2�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 2��1���2� ��21
4%63' 63B �� � 4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 2��1���2� ��2�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 2��1���2� ��1�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S ��K � 4%63' 63B �� 2��1���2� ��1�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S ���4%63' 63S ��K� 4%63' 63B �� 2��12��1���2� ��1�
4%63' 63B �� � 4%63' 63S ���4%63' 63S ��K� 4%63' 63B �� 2��1���1���2� ��1�

PS 04
VENTILĒJAMS PAROC AIR SISTĒMAS LĒZENAIS JUMTS UZ PROFILĒTAS TĒRAUDA LOKSNES M 1:10

1� JYQXE WIKYQW
2� 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� 4%63' 63S ��K� H ! 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� SMPXYQM^SPʷGMNEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
�� 2IWS̍ʷ TVSJMPˇXʷ XˇVEYHE PSOWRI

75BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



U vērtība (W/m²K)
Siltumizolācija Biezums, mm Z termoprofils Z tērauda profils
4%63' 63B �� � 4%63' UPXVE 2��1�� ��21 ��22
4%63' 63B �� � 4%63' UPXVE 2��1�� ��1� ��2�
4%63' 63B �� � 4%63' UPXVE 2��2�� ��1� ��1�
4%63' 63B �� � 4%63' UPXVE 2��22� ��1� ��1�
4%63' 63B �� � 4%63' UPXVE 2��2�� ��1� ��1�

PS 05
VIEGLKONSTRUKCIJAS LĒZENAIS JUMTS AR PAROC Ultra PLĀKSNĒM M 1:10

1� 4VSJMPˇXE WOʷVHE NYQXE WIKYQW
2� VˇHMRʷQʷ KEMWE WXEVTEW � 3QIKE TVSJMPW ���q WX̗VMW EV XIVQSTVSJMPY
� H ƶ �� QQ
�� ,MHVSM^SPʷGMNE YR EM^WEVH^˝FE RS ZˇNE �HMJ̗^MNEW TPˇZI
 
�� 4%63' UPXVE� H ! 2�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� 2IWS̍ʷ TVSJMPˇXʷ XˇVEYHE PSOWRI
�� > XIVQSTVSJMPW

76BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



PSm 01
LĒZENĀ JUMTA UZ DZ/B PĀRSEGUMA PANEĻA UN SIENAS SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� (^�F TʷVWIKYQE TERIPMW� H ! 22� QQ
�� SP˝TYQY ZIMHSNS̍EMW WPʷRMW
�� I^P˝H^MRS̍EMW WPʷRMW� H ƶ �� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�
 
�� 4%63' 63S ��� H ! 1�� QQ
�� 4%63' 63S �� H ! �� QQ ZEM  

4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ

�� JYQXE WIKYQW
�� 4%63' 63S ��� H ! 12� QQ
1�� 4IVJSVˇXW ETEO̍ˇNEMW TVSJMPW
11� SMWXˇQEW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW EV XIVQSM^SPʷGMNEW WXEVTPMOY
12� 4%63' ;%S ��X� H ! 1�� QQ
1�� LʷWIRMW

77BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



PSm 02
LĒZENĀ JUMTA SAVIENOJUMA AR VĒDINĀMU PARAPETU SILTINĀŠANAS DETAĻA M 1:10

1� IIO̍ˇNʷ ETHEVI Ɓ ETQIXYQW� H Ƶ 1� QQ
2� M̗VMW� H ! 1��Ɓ��� QQ
�� ˧MI˗IˬY Q̗VE IROYVSNYQW EV JMOWEXSVY
�� 4%63' UPXVE� H ! 1�� QQ
�� 4%63' 'SVXI\ �F
 � 4%63' TIRXS X� H ƶ �� QQ
�� VˇHMRʷQʷ KEMWE ̍˨MVOʷVXE� H ƶ �� QQ
�� ˧MI˗IˬY Q̗VMW� H ! ��Ɓ12� QQ
�� SOʷVHW �WP˝TYQW NYQXE TYWˇ QMR� 2��q

�� SOʷVHE FEPWXW

1�� JYQXE WIKYQW
11� 4%63' 63S �� H ! �� QQ ZEM  

4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
12� 4%63' 63S ��� H ! 1�� QQ
1�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

1�� I^P˝H^MRS̍EMW WPʷRMW� H ƶ �� QQ
1�� SP˝TYQY ZIMHSNS̍EMW WPʷRMW
1�� (^�F TʷVWIKYQE TERIPMW� H ! 22� QQ

78BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



PSm 03
VENTILĒJAMĀ PAROC AIR SISTĒMAS LĒZENĀ JUMTA UZ DZ/B PANEĻIEM SALAIDUMA ZEMĀKĀ 
VIETA SILTINĀŠANAS DETAĻA

M 1:10

1� JYQXE WIKYQW
2� 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� SP˝TYQY ZIMHSNS̍EMW WPʷRMW
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
�� 4%63' 63S ��K� H ! 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� 2IWS̍ʷ H^�F OSRWXVYOGMNE

79BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



PSm 04
VENTILĒJAMĀ PAROC AIR SISTĒMAS LĒZENĀ JUMTA UZ PROFĒTA TĒRAUDA LOKSNĒM 
SALAIDUMA ZEMĀKĀ VIETA SILTINĀŠANAS DETAĻA

M 1:10

1� JYQXE WIKYQW
2�  4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� SP˝TYQY ZIMHSNS̍EMW WPʷRMW
�� 4%63' 63S ��K� H ! 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
�� 2IWS̍ʷ TVSJMPˇXʷ XˇVEYHE PSOWRI

80BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



PSm 05
VENTILĒJAMĀ PAROC AIR SISTĒMAS LĒZENĀ JUMTA UZ PROFĒTA TĒRAUDA LOKSNĒM 
SALAIDUMA AUGSTĀKĀ VIETA SILTINĀŠANAS DETAĻA

M 1:10

1� JYQXE WIKYQW
2�  4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� 4%63' 63S ��K� H ! 1�� QQ
�� 4%63' XZEMOE FEVNIVE �2� � <MV �2�

�� VˇHMRʷ̍EREW OERʷPW
�� 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
�� 2IWS̍ʷ TVSJMPˇXʷ XˇVEYHE PSOWRI
�� SMPXYQM^SPʷGMNʷ M^ZIMHSNEQW WEZʷGS̍EMW ZIRXMPʷGMNEW OERʷPW

81BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



PSm 06
LĒZENĀ JUMTA SILTINĀŠANAS DETAĻA PIE STAIGĀŠANAS CEĻIEM M 1:10

1� BVYWE � 4ETMPHY NYQXE WIKYQE QEXIVMʷPE OʷVXE@ ^IQ FVYWʷQ
2� SXEMKʷ̍EREW GIPM˴M �TPEXYQW QMR� ��� QQ

�� 4%63' 63S ��� H ! 1�� QQ
�� 4%63' 63S �� H ! �� QQ ZEM 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� JYQXE WIKYQW
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW

82BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



PSm 07
LĒZĒNĀ JUMTA SILTINĀŠANAS DETAĻA PIE AR CAUREJOŠU KOMUNIKĀCIJU M 1:10

1� 4%63' 63S ��� H ! 1�� QQ
2� 4%63' 63S �� H ! �� QQ ZEM 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� JYQXE WIKYQE QEXIVMʷPW EV TETMPHY WPʷ˴MIQ
�� JYQXE MR̪IRMIVXILRMWOʷ OSQYRMOʷGMNE
�� ,IVQIXM^ˇ̍EREW HIXEˬE
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW
�� ,IVQˇXM˨MW

83BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



PSm 08
SAVIETOTA LĒZENĀ JUMTA IEKŠĒJĀ LIETUS ŪDENS SATEKA M 1:10

1� 4%63' 63S ��� H ! 1�� QQ
2� 4%63' 63S �� H ! �� QQ ZEM 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� JYQXE WIKYQE QEXIVMʷPW EV TETMPHY WPʷ˴MIQ
�� IIPEMHYQW �QMR� WP˝TYQW �q

�� SMPHOEFIˬM

84BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



PSm 09
SAVIETOTA LĒZENĀ JUMTA SILTINĀŠANAS DETAĻA AR VĒDINĀŠANAS IZVADU M 1:10

1� 4%63' 63S ��� H ! 1�� QQ
2� 4%63' 63S �� H ! �� QQ ZEM 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� JYQXE WIKYQE QEXIVMʷPW EV TETMPHY WPʷ˴MIQ
�� >IQWTMIHMIRE ZˇHMRʷ̍EREW M^ZEHW
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW

85BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



PSm 10
VENTILĒJAMĀ PAROC AIR SISTĒMAS LĒZENAIS JUMTS AR VĒDINĀŠANAS IZVADU M 1:10

1� 4%63' 63S ��K� H ! 1�� QQ
2� 4%63' 63S �� H ! �� QQ ZEM 4%63' 63B �� � 4%63' 63B ��� H ! 2� QQ
�� JYQXE WIKYQE QEXIVMʷPW EV TETMPHY WPʷ˴MIQ
�� VˇHMRʷ̍EREW M^ZEHW
�� SMPXYQM^SPʷGMNʷ M^ZIMHSNEQW WEZʷGS̍EMW ZIRXMPʷGMNEW OERʷPW
�� %OQIRW ZEXIW WXMTVMRʷNYQE IPIQIRXW

86BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



87BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ

STARPSIENU UN 
PĀRSEGUMU SKAŅAS 

IZOLĀCIJA



STARPSIENU UN PĀRSEGUMU  
SKAŅAS IZOLĀCIJA
1. Skaņas izolācijas indeksi katalogā ir veikti ar aprēķinu metodi 

par pamatu ņemot izstrādājumu tehniskos parametrus, kā 
arī skaņu pārbaužu atskaites un rezultātus.

2. Ģipškartona starpsienu izolācijas ierīkošanai starp 
metāla profiliem, kuru solis ir 600 mm tiek lietotas jaunās 
PAROC Sonus plāksnes ar platumu 610 mm. Sarežģītākos 
starpsienu gadījumos ar augstākām ugunsdrošības 
prasībām var izmantot PAROC Solid vai PAROC Ultra 
plāksnes ar platumu 610 mm.

3. Daļa starpsienu konstrukciju un norādītās vērtības 
atbilst Eiropas Tehniskajam Novērtējumam starpsienām 
ETA 07/0071.

4. Paredzot skaņas trieciena izolāciju pārsegumos starp 
stāviem, akmens vates plākšņu PAROC SSB 1 montēšana 
obligāti jāsāk no tālākajām zonām, lai izvairītos no 
staigāšanas pa akmens vates plāksnēm, bet celtniecības 
materiālu transportēšanai jāiekārto pagaidu celiņi.

5. Betonējot izlīdzinošo slāni, jānodrošina, ka maisījums 
neiekļūtu starpās starp akmens vates plāksnēm.

6. Klājot akmens vates plāksnes uz starpstāvu pārsegumiem, 
jāparedz arī izolējošās starplikas pa perimetru starp augšējo 
izlīdzinošo slāni un sienas konstrukcijām.

88BŪVĒJU SILTU MĀJU 12



GI 01
METĀLA KARKASA STARPSIENA AR PAROC SONUS M 1:10

1� ˖MT̍OEVXSRE TPʷOWRI� H ! 12�� QQ
2� 4%63' SSRYW� H ! �� QQ
�� MIXʷPE OEVOEWE IPIQIRXW� H ! �� QQ

Tehniskais pamatojums ETA-07/0071
UKYRWM^XYV˝FEW VSFI̪E EI 30

SOE˴EW M^SPʷGMNEW MRHIOWW RW = 40 dB

89BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



GI 02
METĀLA KARKASA STARPSIENA AR PAROC SONUS M 1:10

1� ˖MT̍OEVXSRE TPʷOWRI� H ! 12�� QQ
2� 4%63' SSRYW� H ! 1�� QQ
�� MIXʷPE OEVOEWE IPIQIRXW� H ! 1�� QQ

Tehniskais pamatojums ETA-07/0071
UKYRWM^XYV˝FEW VSFI̪E EI 30

SOE˴EW M^SPʷGMNEW MRHIOWW RW = 40 dB

90BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



Tehniskais pamatojums ETA-07/0071
UKYRWM^XYV˝FEW VSFI̪E EI 90

Skaņas izolācijas indekss konstrukcijai
Aprēķina vērtība (laboratorijas) RW , dB Šķietamā prognozējamā vērtība R'W , dB

55 44

GI 03
METĀLA KARKASA STARPSIENA AR AKMENS VATES AIZPILDĪJUMU M 1:10

1� ˖MT̍OEVXSRE TPʷOWRI� HMZEW OʷVXEW H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! 1�� QQ
�� MIXʷPE OEVOEWE IPIQIRXW� H ! 1�� QQ

91BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



Tehniskais pamatojums ETA-07/0071
UKYRWM^XYV˝FEW VSFI̪E EI 90

Skaņas izolācijas indekss konstrukcijai
Aprēķina vērtība (laboratorijas) RW , dB Šķietamā prognozējamā vērtība R'W , dB

58 48

GI 04
METĀLA KARKASA STARPSIENA AR AKMENS VATES AIZPILDĪJUMU M 1:10

1� ˖MT̍OEVXSRE TPʷOWRI� HMZEW OʷVXEW H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� H ! 1�� QQ
�� MIXʷPE OEVOEWE IPIQIRXW� H ! �� QQ  

EV ^MK ^EK WSPM YR EM^TMPH˝NYQE FMI^YQY 1�� QQ

92BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



GI 05
METĀLA KARKASA STARPSIENA AR AKMENS VATES AIZPILDĪJUMU M 1:10

Tehniskais pamatojums ETA-07/0071
UKYRWM^XYV˝FEW VSFI̪E EI 90

Skaņas izolācijas indekss konstrukcijai
Aprēķina vērtība (laboratorijas) RW , dB Šķietamā prognozējamā vērtība R'W , dB

63 56

1� ˖MT̍OEVXSRE TPʷOWRI� HMZEW OʷVXEW H ! 2� QQ
2� 4%63' UPXVE� HMZM WPʷ˴M H ! �� QQ
�� +EMWE WTVEYKE 1� QQ
�� MIXʷPE OEVOEWE IPIQIRXW� H ! �� QQ

93BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



3VMIRXˇNS̍EMW WOE˴EW M^SPʷGMNEW MRHIOWW RW = 58 dB (Ct 0, Ctr -3)
3VMIRXˇNS̍EMW VIHYGˇXEMW XVMIGMRXVSO̍˴E P˝QI˴E MRHIOWW L'n,w = 49 dB

PIEZĪME: Šo risinājumu var pielietot arī monolīto dzelzbetona pārsegumu gadījumos.

PG 01
STARPSTĀVU PĀRSEGUMA SKAŅAS IZOLĀCIJA („PELDOŠĀS“GRĪDAS KONSTRUKCIJA) M 1:10

1� +V˝HEW QEXIVMʷPW
2� SXMIKVSXE FIXSRE M^P˝H^MRS̍EMW WPʷRMW� H ! �� QQ
�� 4PˇZI 4%63' <MV ��1
�� 4%63' SSB 1� H ! �� QQ
�� I^P˝H^MRS̍E FIXSRE NEZEW TEQEXRI� H ! 2� QQ
�� (^�F WXEVTWXʷZY TʷVWIKYQE TERIPMW� H ! 2�� QQ
�� (IOSVEX˝Zʷ ETHEVM�

94BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ



3VMIRXˇNS̍EMW WOE˴EW M^SPʷGMNEW MRHIOWW RW = 55 dB (Ct -2, Ctr -4)
 3VMIRXˇNS̍EMW VIHYGˇXEMW XVMIGMRXVSO̍˴E P˝QI˴E MRHIOWW L'n,w = 53 dB

PG 02 
STARPSTĀVU KOKA PĀRSEGUMA „PELDOŠĀS” GRĪDAS KONSTRUKCIJA M 1:10

1� 2 OʷVXEW KV˝HEW ˗MT̍OEVXSRW� H ! 2� QQ
2� 4%63' SSB 2X� H ! �� QQ
�� STYRHˇXY TPʷO̍˴Y WIKYQW� H ! 1� QQ
�� 6IXMRʷXW HˇˬY OPʷNW� H ! �� QQ
�� 4%63' SSRYW� H ! 1�� QQ
�� MIPRMI KVMIWXM� H ! 2� QQ
�� /SOE PEXEW� H ! �� QQ
�� 4ʷVWIKYQE WMNE� H ! 2�� QQ
�� )PEWX˝Kʷ WXEVTPMOE
1�� LEXSNYQW� H ! 2� QQ
11� +VMIWXY ETHEVI ˗MT̍OEVXSRE TPʷOWRI� H ! 12�� QQ

95BŪVĒJU SILTU MĀJU 12

̌MW VMWMRʷNYQW MV M^WXVʷHʷXW Oʷ TEP˝KP˝H^IOPMW TVSNIOXˇXʷNMIQ� EVLMXIOXMIQ YR GIPXRMIOMIQ � XEW RIEM^ZMIXS TVSNIOXY YR REZ Y^WOEXʷQW TEV TVSNIOXY  
YR XEQ MV VIOSQIRHˇNS̍W VEOWXYVW� 4MVQW M^QERXSX ̍S MRJSVQʷGMNY� TʷVPMIGMRMIXMIW� OE ̍˝ MV TˇHˇNʷ TYFPMGˇXʷ ZIVWMNE� TʷVFEYHSX XS ZMIXRˇ  [[[�TEVSG�PZ
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PAROC ® ir paredzēti energoefektīviem un ugunsizturīgiem akmens 
vates izolācijas risinājumiem jaunām un renovētām ēkām, HVAC un 
industriālajām vajadzībām. Aiz materiāliem ir gandrīz 90 gadus sena 
akmens vates ražošanas un zinātnes vēsture, kas balstīta uz tehniskām 
zināšanām un inovācijām.

PAROC jūs uzreiz atpazīsiet ar sarkanbaltsvītru iepakojumiem, mūsu 
produkti ietver ēku izolāciju ārsienu, jumtu, starpstāvu un starpsienu 
siltumizolācijai, ugunsdrošībai un skaņas izolācijai, kā arī tehnisko izolāciju 
HVAC sistēmām un rūpnieciskajiem procesiem.

Lai iegūtu papildinformāciju, apmeklējiet vietni  www.paroc.lv

Šajā dokumentā iekļautā tehniskā informācija ir nodrošināta bez maksas un brīvprātīgi un 
par tās tiek izsniegšanu un pieņemšanu atbild tikai saņēmējs. Tā kā lietošanas apstākļi 
var atšķirties un mēs tos nevaram kontrolēt, Paroc neuzņemas pārstāvniecību par, un nav 
atbildīgs par jebkura šajā dokumentā aprakstītā izstrādājuma datu, kas saistīti ar noteiktiem 
lietojumiem, precizitāti vai uzticamību. Paroc patur tiesības veikt izmaiņas šajā dokumentā 
bez iepriekšēja paziņojuma. PAROC ir PAROC Group Oy reģistrētszīmols. 
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