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H PIENTALON ILMANVAIHDON ERISTYSJARJESTELMA

Pientalon ilmanvaihto

Rakennuksessa taytyy olla ilman-
vaihtojarjestelma; koneellinen tai
painovoimainen. Painovoimainen
ilmanvaihtojarjestelma on menneina
aikoina, esimerkiksi uunilammityk-
sen aikakaudella, tayttanyt asuk-
kaiden vaatimukset. T&man paivan
vaatimuksia ja rakentamistapaa
vastaa koneellinen ilmanvaihtojar-
jestelma.

IImanvaihtojérjestelmén tehtévéd on kul-
jettaa huonetiloihin puhdasta, hyvéan-
laatuista ilmaa sekd vastaavasti poistaa
sieltd epdpuhdasta ilmaa. IImanvaihto-
jérjestelmalla luodaan huonetilan k&yton
ja kayttajien tarpeiden mukainen sisdil-
masto. Léhes poikkeuksetta pientalot
varustetaan nykyaikaisella limmontal-
teenotolla varustetulla ilmanvaihtojérjes-
telmélla.

Viihtyisaéa asumista

Viihtyisét ja terveelliset asumis- ja tyds-
kentelyolosuhteet edellyttavat puhdasta
ja hyvénlaatuista huoneilmaa. IThminen
oleskelee n. 90 prosenttia elamastaan
sisatiloissa. Koti on esimerkiksi koulu-
laisen ja opiskelijan paitsi asunto, myds
tydpaikka vuosien ajan. Sisdilman laa-
dun vaikutus tydskentelytehoon ja vi-
reyteen on tutkimuksin todettu. Ei siis
ole yhdentekevéa millaista ilmaa kotona
hengitetaan.

Sisailma kuluu kaytdssa
Huonetilojen kaytto ja kayttajat kulut-
tavat sisailman happea sekd tuottavat
toiminnoillaan 1&mpo4, kosteutta, pien-
hiukkasia, hajuja ja hiilidioksidia. Sisdén
tuotavan ilman tulee olla puhdasta, ha-
pekasta, vapaata polysté ja pienhiukka-
sista, oikeanlampdista ja kosteudeltaan
sopivaa.

Eristys - osa iv-jarjestelméa
IImanvaihtojérjestelmé on kokonaisuus,
joka toimii vain, kun kaikki sen osat toi-
mivat. Limmaneristys on ilmanvaihto-
kanaviston olennainen rakenneosa. Sen
tulee olla tarkoituksenmukaista materi-
aalia ja oikein mitoitettu. Jos néin ei ole,
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ilmanvaihtojérjestelma ei ole toimiva ko-
konaisuus.

L4mmon talteenotolla saadaan mak-
settu energia hyddynnettya vain, kun
ilmanvaihtokanavisto eristeta4n oikealla
tavalla. Myds ilmanvaihtojérjestelman
sadto, energiatehokkuus ja toimintavar-
muus edellyttavat asianmukaista eristys-
t4. Oikein tehty eristys ehkaisee myos
kosteuden tiivistymistd ja epapuhtauksi-
en syntymista ilmanvaihtojarjestelmassa.

Paloturvallisuus

Kodin paloturvallisuuden kannalta il-
manvaihtojarjestelma ansaitsee erityisen
huomion. Huonetiloja toisiinsa yhdista-
vassa kanavistossa palamaton eristema-
teriaali on turvallisin valinta; se suojaa
rakenteita ja asukkaita. Siksi rakentamis-
madardykset asettavat vaatimuksia ilman-
vaihtokanavien paloeristamiselle, myods
pientaloissa.

Paroc-eristeet on valmistettu palamat-
tomasta vuorivillasta. Niiden testein to-
dettu paloluokka osoittaa, ettd ne kesté-
vét tulipalon rasitukset méérdysten edel-
lyttdmalld tavalla. Tésté todisteena on
VTT:n mydntdmad tuotesertifikaatti.

Paroc on eristamisen asiantuntija
Paroc kuuluu eristemateriaalien valmis-
tuksen kansainvaliseen huippuosaajien
joukkoon. Tdman aseman Paroc on saa-
vuttanut yli 50 vuoden maéératietoisella
tutkimus- ja kehitysty6lla joka jatkuu
edelleen. Toiminnan laadun osoituksena
ovat DNV Certification Oy/Ab:n myon-
tdmét laatu- ja ympdristosertifikaatit.
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Asiantuntija palvelee

e Annamme eristemateriaalien kaytto-
neuvontaa ja avustamme eristysrat-
kaisujen valinnassa

e Suoritamme [dammoneristyksen mi-
toituslaskentaa

e Opastamme palo- ja muiden raken-
tamismaaréysten soveltamisessa

< Toimitamme eristysteknista aineista
sekd tarvittavat todistukset tuot-
teidemme laadusta ja luokituksista.
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PAROC AirCoat - Saavutettavat edut

PAROC AirCoat -jarjestelma on
paloturvallinen, energiaa saastava
ja rakennuksen arvoa sailyttava
eristysratkaisu.

Paloturvallisuus

Palamattomasta vuorivillasta valmistettu
eristysjarjestelma on paloturvallinen.
Koska PAROC AirCoat -jarjestelmédn
paloturvallisuus perustuu palamatto-
maan rakenteeseen, se ei vaadi huoltoa
eikd lakkaa toimimasta esimerkiksi inhi-
millisen erehdyksen, huollon laiminlyon-
nin tai vaikkapa sahkokatkoksen seu-
rauksena. PAROC AirCoat on sertifioitu
ilmastointikanavien paloeriste, jolla voi-
daan paloeristéé esimerkiksi paloluokkaa
El 30 vaativa liesituulettimen poistoil-
makanava.

Energiatalous

L4mmon talteenotolla varustetussa pien-
talon ilmanvaihtojérjestelmassa maksettu
energia saadaan hyddynnettyd parhaiten
eristdmalld ilmanvaihtokanavisto PAROC
AirCoat -eristysjarjestelmalla.

Laatu

Teollisesti valmistetut eristeosat takaavat
ehjén ja laadukkaan eristyksen koko il-
manvaihtojarjestelmaan. Hyvin suunni-
teltu tyo, oikeat rakennusmenetelmét ja
-ratkaisut sekd laadukkaat tuotteet yh-
dessa takaavat rakennuksesi arvon saily-
misen.

Asennusnopeus

Valmiita eristeosia ja kiinnitystarvikkei-
ta kayttéen eristystyd sujuu nopeasti -
toteuttaapa sen ilmanvaihtoalan
ammattilainen tai rakentaja itse.
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PAROC AirCoat - Asennus

Eristaminen valmiilla eristeosilla
sujuu helposti ja nopeasti. Ja syntyy
hyvaa jalkea. Tydvaiheen oikealla
ajoituksella saavutetaan hyvat ja
valoisat tydskentelyolosuhteet, mik&
lisda entisestaan ajansaastoa ja
varmistaa lopputuloksen laadun.
Tyojarjestys

Kanavat ja eristeet kannattaa asentaa
heti kattoristikoiden asennuksen jél-
keen ennen ylapohjan rakentamista.
Néin tyoskentelytilaa on riittévasti ja
tarvikkeet saadaan helposti suoraan tyo-
pisteeseen. Varmista ilmanvaihtosuun-
nitelmasta eristepaksuudet ja osaluette-
losta tarvittavat osat ja eristeet.

Eristepaksuus 50...100 mm

= Kanavan noustessa lapivientiin ylapoh-
jan eristeen ylapuolelle, eristepaksuus on
100 mm.

= Kun kanava asennettuna ja eristettyna
jaa kokonaan ylapohjan eristeen siséén,
eristepaksuus on 50 mm.
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Asennus

e Tee kanaviston asennus- ja eristystyo
heti kattoristikoiden ja aluskatteen
asennuksen jalkeen.

« Al sulje ylapohjaa ennen kuin ka-
nava on asennettu ja eristetty sekd
kattoristikoihin on asennettu tuu-
lenohjaimet.

« Varmista ylapohjan kattoristikoissa
kanaviston runkolinjojen veto niin,
ettd suunniteltu eristys mahtuu ehja-
nd kanavan pélle.

« Kiinnita kanavat oikeaan kohtaan
apurengasta kayttaen eristeen paalta.

e Huomioi, ettd T-yhteet ja paatteiden
ulostulot ovat mahdollisimman Ia-
hella kiinnityskohtaa.

< Nain varmistat paate-elinten asen-
nuksen helppouden.

e Huolehdi kanavan ja sulun vélisesta
tiiveydestd kohdissa, joissa kanava
lavistad hoyryn- / ilmansulun.

Eristepaksuus 100 mm

= Kun kanava asennettuna ja eristettyna
jaa osittain nakyviin ylapohjan eristeesta.

= Kun kanava asennettuna ja eristettyna
lapivienteineen on kokonaan vapaassa
tilassa.
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PAROC AirCoat - Tuotteet

Eristysjarjestelma sisaltaa pientalon lammon talteenotolla varustetun ilmanvaihtojarjestelman kaikki tarvittavat osat
kiinnitystarvikkeineen. Eristeet tayttavat pientaloissa vaaditut lampo-, &ani- ja palovaatimukset.

PAROC AirCoat T-joint 2
e Vuorivillaa A!ﬂ :
« Verkkovahvistettu Pomas”

alumiinilaminaattipaallyste
T-haaroille valmistettu eristeosa, joka
on mitoitettu yhteensopivaksi suorien
kanavaeristeiden kanssa. Asentamalla
eristeosa T-haaran paalle, saadaan
suorille osuuksille valmis 18hto joka
suuntaan.
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PAROC AirCoat Bend 45 ja 90
* Vuorivillaa SO
* Verkkovahvistettu M1

alumiinilaminaattipéallyste oo
Kulmayhteet 90° ja 45° ovat asennus-
valmiita muotokappaleita kanavien
kéyraosiin.
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PAROC AirCoat
 Vuorivillaa M1
- Verkkovahvistettu R
alumiinilaminaattipaallyste
limanvaihtokanavien eriste on
mitoitettu pientalossa kéytettévien
suorien kanavaosuuksien eristdmiseen.
Tuotteet on valmistettu kanavakokoihin
sopiviksi asennusvalmiiksi eristeiksi.
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Eristepaksuudet 50 ja 100 mm
200/200

200/160 160/160
2007125 1607125  125/125
200/100 1607100 125/100

Eristepaksuudet 50 ja 100 mm
Kulmayhde 45° Kulmayhde 90°

200 200
160 160
125 125
100 100

Eristepaksuudet 50 ja 100 mm

Kanavan koko
200
160
125
100
Eristeen pituus 1200 mm

PAROC AirCoat -jarjestelman kiinnitystarvikkeet
Soljella varustettu 19 mm alumiinipanta eristeiden kiinnitykseen:

e pituus 914 mm (eristepaksuus 50 mm)
e pituus 1219 mm (eristepaksuus 100 mm)
e pituus 1416 mm (eristepaksuus 100 mm, kanavan koko 200 mm)

Sinkitty tukivanne eristeen péaltd kiinnitykseen (paksuus 0,5 mm):
* leveys 75 mm, pituus 910 mm

* leveys 75 mm, pituus 1200 mm

* leveys 75 mm, pituus 1350 mm

Alumiiniteippi eristeiden saumaukseen: leveys 50 mm
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Pientalon ilmanvaihdon eristyskohteet

Kanava Kanavassa Kanavan Miksi Eriste-
virtaava ilma sijainti eristetaan? eristys? paksuus mm
Ulkoilmakanava Kasittelemé&ton Ullakolla Ulkoilman ylilampétila Lammaoneristys 100
Ulkoséleikolta ulkoilma (kylma tila) (kes&)
ulkoilma koneelle
Sisalla Ulkopinta hikoilee Lammoneristys + 50
(lammitetty tila) héyrynsulku, teippaus
Tuloilmakanava Lammitetty ilma Ullakolla Maksettua energiaa, Lammaoneristys 100
Koneelta huoneeseen (kylma tila) sisaanpuhalluslampaotila
Jaahdytetty ilma Sisalla Pinta hikoilee, Hikoilueristys + 50
(lammitetty/kylma tila) | jaahdytysteho, energia hoyrynsulku, teippaus
Poistoilma- Lammin, kostea Ullakolla Energiaa kierratykseen Lammaoneristys, 100
kanava poistoilma huoneesta (kylma tila) huoneesta LTO:lle, El hdyrynsulkua
LTO:lle sisapinta hikoilee
Kostea, jaghtynyt Ullakolla, katolla Sisapinta hikoilee, Lammaoneristys, 100
jateilma LTO:lIta ulos (kylma tila) huurtuu El héyrynsulkua
Sisalla Ulkopinta hikoilee Lammaoneristys + 50
(lammitetty tila) hoyrynsulku, teippaus
Liesituulettimen Lammin, kostea ja Ullakolla Rasvapalovaaran Paloeristys, paloluokka El 30, 50
poistoilmakanava rasvainen (kylma tila) torjuminen El hdyrynsulkua
Alustan Radon-kaasu Sisalla Ulkopinta hikoilee (kesé&) Hikoilueristys + 50
tuuletuskanava (lammitetty tila) Sisapinta hikoilee hoyrynsulku, teippaus
(talvi, kylma tila)
PSlynimurin Lammin, kostea Ullakolla tai seina- Sisapinta hikoilee, Lammaoneristys, 50
putkisto huoneilma, siivouspély | rakenteissa (kylmé tila) | huurtuu, likaantuu El hdyrynsulkua

Iv-kanavan ja sulun valisesta tiiveydesta on huolehdittava silloin, kun kanava lavistaa hdéyryn-/ilmansulun.

IImakanavan ulkopuolinen aaneneristysrakenne

VTT on suorittanut taulukoissa esitetyt danitehotason aleneman mééritykset.
Tuote: PAROC AirCoat 160-50 ja 160-100.

Vertailuilmakanava (EN1506:1997): Sisahalkaisija 160 mm, pituus 6000 mm.
Aénen suunta: kanavasta huoneeseen

PAROC AirCoat 160-100 PAROC AirCoat 160-50
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Paroc Group Oy Ab on Euroopan johtavia
mineraalivillaeristeiden valmistajia. PAROC® tuotteita

ovat rakennuseristeet, tekniset eristeet, laivaeristeet,
rakennuselementit ja akustointituotteet. Valmistamme tuotteita
Suomessa, Ruotsissa, Liettuassa ja Puolassa. Meilla on
myyntikonttoreita ja edustustoja 13 maassa Euroopassa.

Rakennuseristeiden laaja tuote-

ja sovellustarjonta soveltuu kaikkeen
perinteiseen rakennusten eristamiseen.
Rakennuseristeitéa kaytetaan lahinna
ulkoseinien, kattojen, lattioiden ja
alapohjien seka valipohjien ja -seinien
lammon, palon ja &anen eristamiseen

Teknisi&a eristeita kaytetdan lampo-,
palo- ja &&nieristeina talotekniikassa,
prosessiteollisuudessa ja putkistoissa,
teollisuustuotteissa seka laivojen
rakenteissa.

PAROC Fire Proof Panels® -
rakennuselementit ovat Vuorivilla-
ytimisia teraspintaisia kevytelementteja
julkis-, liike- ja teollisuusrakentamiseen.
PAROC:-elementteja kaytetaan
julkisivuihin, véliseiniin ja sisékattoihin.

Tiedot tassé esitteessa ovat yksinomainen ja taydellinen kuvaus tuotteen ominaisuuksista. Taman esitteen
sisaltda ei ole pidettava takuun antamisena. Sikéli kuin tuotetta kéytetaan sellaiseen tarkoitukseen, johon
sita ei ole taman esitteen antamien tietojen mukaisesti tarkoitettu, emme voi taata tuotteen soveltuvuutta
kyseiseen kayttotarkoitukseen, ellemme ole erikseen kysyttaessa vahvistaneet tuotteen soveltuvan tavalli-
sesta poikkeavaan kayttotarkoitukseen. Tamé esite korvaa aiemmat esitteet. Pidatdmme oikeudet muokata
tai muuttaa esitteitamme. PAROC on Paroc Oy Ab:n rekisterdity tavaramerkki. © Paroc Group 2010.
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PAROC OY AB

Tekniset eristeet
Lakkisepantie 23

PL 47, 00621 Helsinki
Puhelin 046 876 8000
Faksi 046 876 8002
tekniset.eristeet@paroc.com
www.paroc.fi
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