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Edullisesti lisatilaa
kylmdasta ullakosta

Tarvitsetko liséé asuintilaa? Eristd-
malla Parocin ohjeiden mukaan
paloturvallisilla vuorivillaeristeilld
saat kylmdsta ullakkotilasta lém-
minté lisétilaa todella edullisesti.
Tyd on helppo itsekin toteuttaa
néitd ohjeita noudattaen ja tarvit-
taessa kohteen mukaan soveltaen.

lisitd 50-100 mm eristettd. My®ds il-
manvaihdon miiriyksii tehokkaam-
malla limmén talteenotolla voidaan
kompensoida eristystd. Samoin tehok-
kaammilla ikkunoilla. On kuitenkin
suositeltavaa eristdd ylipohja tehok-
kaammin. Uusien matalaenergiatalo-
jen yldpohjiin suositellaan n. 450 mm

paksuista eristysti. Eristeeksi kannat-
taa aina valita PAROC eXtra ja
PAROC WPS 3.

Uusien tilojen rakentaminen vaatii
aina rakennusluvan. Eristyspaksuus
valitaan kiytettivissi olevan tilan kor-
keuden mukaan. Rakennusmiiriysten
mukaan 1.1.2008 vaaditaan ylipoh-
jaan vihintdin 260 mm ja seiniin vi-
hintdin 150 mm paksu villaeristys.

Mikili kiytettdvissd oleva korkeus ei

riitd, voidaan vinolla osalla kiyttii
Y PAROC vuorivilla ei kutistu, painu eiké

meneté& ominaisuuksiaan vuosienkaan ku-
luessa. Onhan se luonnonkived.

150-200 mm eristystid ja vastaavasti
katon vaakasuoralle osalle ja seiniin

Ullakko Iampiméksi PAROC vuorivillalla.

Vuorivillarakenteet ovat edullisia ja toimivia.

* Rakenteet ovat yksinkertaisia ja helposti myds itse tehtdvissa
* Rakenteet ja eristeet kestévat muuttumattomina talon ién
e Vuorivillaeristeet ovat paloturvallisia

e Jamakan kimmoisa villa myétéilee puurakenteiden kosteus-
elédmisen liikkeissa rakoilematta ja valumatta

¢ Rakenteet kiinnitetéén mekaanisesti nauloilla ja ruuveilla.
Kiinnitys kestdé varmasti puurakenteiden elémisen rasitukset

* Kiinnityksessd ei tarvita vaahtoja eiké liimoja
* Eristeitd ei tarvitse tukea valiaikaisesti
e Ei liimojen ja vaahtojen kuivumisen odottelua

* Eivaahdon ja liiman aiheuttamia kaasuja eikéd hajuja
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Nain eristdat ullakon seinat

@ Sciniii eristettiiessi ensin naulataan kiyttid 50 x 150 runkoa, johon voi-

valitun seinilinjan kohdalle vili- daan tehdi tehdi nykyisen suosituk-

pohjan kannatuspalkkeihin alaoh- sen mukainen 250 mm eristys (ks.
jauspuu.

@ Pystyrunko asennetaan k 600 tai
k 900 jaolla. Jos sisipintana on le-

vyverhous, kannattaa kiyttdd k 600

Pientalon terve ja turvallinen eristi-
minen -esitteemme).
@ Rungon ulkopintaan naulataan
PAROC WPS 3 -levy, paksuus
jakoa. 50 mm, jonka saumat teipataan
PAROC Saumausteipilld. Niin voi-
daan menetelli silloin, kun asennus

© Kartotuolien alapintaan seinilinjan
kohdalle naulataan lauta tai soiro,
johon seindn rungon yldpiit nau- voidaan tehdi uuden seinin ja van-
han ulkoseinin vilisessi tilassa.

O Jos tilaa ei ole riittivisti, naulataan

kunkin runkopuun ulkopintaan

lataan. Runkona kiytetiin joko
50 x 100 tai 50 x 125 puutavaraa
riippuen halutusta eristysvahvuu-

desta. Uusissa taloissa kannattaa 21 x 100 mm lauta pystysuuntaan.

Seind, vaakaleikkaus, vaihtoehto A

Niin runkopuun molemmille puo-
lille muodostuu 25 mm olakkeet.

(6] Runkopuiden viliin leikataan villa-

veitselli PAROC WPS 3 -levysti
kappale, joka painetaan olakkeisiin
saakka. Nyt on saatu aikaan tehokas
tuulensuoja, joka on samalla my®s
osa limméneristystd. Kun timin
jilkeen rungon viliin vield asenne-
taan valmiin levyiset PAROC eXtrat,
on limméneristys valmis. Jos uusi ra-
kennettava tila rajoittuu ullakon
piityseindin, hyddynnetiin jo ole-
massa olevia rakenteita.

@ Ulkoverhouksen sisipintaa vasten

runkopuun viereen kiinnitetdin
21 mm lauta tai rima.

0 Runkopuiden viliin leikataan sopi-

van levyinen PAROC WPS 3 -levy,
joka painetaan aiemmin asennettuja
rimoja vasten. Niin eristeen ja ulko-

21 mm tuuletusvili.

© Runkotolppaan kiinnitetiin pysty-

suuntaan sopivan paksuinen rima,
jotta eristeelle jad halutun paksui-
nen tila, esim. 100 tai 125 mm.

() PAROC Héyrynsulku asennetaan

vasta katon eristimisen jilkeen.
Héyrynsulun tulee taittua seinilti n.
500 mm lattiaan. Niin sisdpinnasta
muodostuu yhteniinen ja tiivis ja
rakenteet siilyvit kuivina.

PAROC WPS 3, 50 mm
—— PAROC eXtra, 100 mm
PAROC Héyryn- tai llmansulku

Sisiverhous

Seina, vaakaleikkaus, vaihtoehto B

PAROC WPS 3, 50 mm

—— PAROC eXtra, 100 mm

Paatyseind, vaakaleikkaus (7]

PAROC Héyryn- tai llmansulku
Sisiverhous

Seinin ulkoverhous

PAROC WPS 3, 50 mm

—  PAROC eXtra, 100 mm

1~

PAROC Héyryn- tai Ilmansulku
Sisdverhous



ULLAKON ERISTAMINEN H




B ULLAKON ERISTAMINEN

Nain eristat ullakon ylapohjan

(1) Ylipohjaa eristettiessi vesikaton ja
limméneristeen viliin on jitettivi
rakenteen kuivumiselle vilttima-
ton tuuletusvili. Ullakoilla on vi-
non katto-osan osuus yleensi ver-
rattain lyhyt, jolloin kokemuksen
mukaan riittdd 50 mm vapaa tuule-
tusvili. Pidemmissi vinoissa katois-
sa on 70-100 mm tuuletusvili suo-
siteltava. Tuuletusvili paittyy avoi-
meen harjakolmioon. Talon piityi-
hin tehdiin harjakolmiosta reilun-
kokoiset tuuletussileikét, jotta ilma
piisee kiertimiin esteetti.

@ Tuuletusta varten kiinnitetiin
50 x 50 rimat kattotuolien kylkeen
vesikaton alusrimoitusta vasten.
Riittdvin eristyspaksuuden saami-

seksi lisitddn tarvittaessa kattotuo-
lien alapintaan kattotuolin suuntai-
sesti rima,

@) jotta eristetila saadaan tdytettyd
esim. 150 mm PAROC eXtralla.

O Eristyspaksuutta voidaan edelleen
helposti lisitd kiinnictdmilld 70-
100 mm koolaus kattotuoleihin
nihden poikittain ja

0 asentamalla vileihin sopiva eriste:
PAROC eXtra, 70 mm.

@ Eristysty aloitetaan asentamalla
kattotuolien viliin sovitetut
PAROC WPS 3 -levyt, jotka paine-
taan tuuletusvilin muodostavia ri-
moja vasten. Tdmin jilkeen asen-
netaan edelld kuvatut pehmeit eris-
teet.

Katto, vino-osa kattotuolien suuntaan

Vaakasuoralle osalle kiinnitetiin katto-
tuoleihin vaakasuora soiro esim.

50 x 125. Niihin soiroihin voi kiinnit-
td4 sisikaton panelit. Jos sisiverhous tai
esim. kattolimmitys vaatii tiheimmin
kiinnitysalustan, naulataan alapuolelle
poikkisuuntaan esim. 50 x 50 rimat,
joiden viliin asennetaan PAROC eXtra,
50 mm levyt. Hoyrynsulku, joka jatkuu
yhteniiseni seinille, voidaan asentaa
edelld kuvatun rimoituksen ja kannat-
tajien viliin tai vaihtoehtoisesti rimojen
alapuolelle vilittomisti sisiverhouksen
yldpuolelle. Vaakasuora ylipohja voi-
daan eristii PAROC eXtralla, vuorivil-
lapurulla tai Puhallusvuorivillalla. Sopi-
va eristyspaksuus on reilu 300 mm, silld
tilaa tiltd osin on riittdvisti.

Vesikatto
Tuuletusvili vihintdin 50 mm

_ PAROC WPS 3,30 i 50 mim

| ﬁ 6)

— PAROC eXtra, 150-200 mm
/ PAROC eXtra, 50 mm

PAROC Héyryn- tai Ilmansulku
Sisdverhous

Katto, vino-osa kattotuoleihin nédhden poikkisuuntaan

(4]

(6]

Vesikatto

— Tuuletusvili vihintdin 50 mm

PAROC WPS 3, 30 tai 50 mm

—— PAROC eXtra, 150-200 mm
/ PAROC eXtra, 50 mm

PAROC Héyryn- tai Ilmansulku

Sisidverhous



Nain eristat ullakon lattian

@ Lactiaa eristettiessi ensimmiinen
tyd on poistaa vanhat eristeet vili-
pohjan kannattajien ylipintaan
saakka.

@ Eristeet kannattaa siirtdd uuden ja
vanhan seinin vilisen ylipohjan
lisderisteeksi, mikili tilaa on riitti-
visti.

© Uusi koolaus asennetaan valitun
lattiamateriaalin mukaisesti katto-
kannattajiin nihden poikkisuun-
taan ja samalla tarvittaessa lattian
alusta oikaistaan.

O Koolauksen vilit tdytetdin
PAROC eXtra -levylld. Mikili vili-
pohjalle halutaan hyvi askelii-
neneristys, lisitddn lattiarakenteen
painoa esim. kiyttamilld kipsilevy-
ratkaisua. Paras tulos saavutetaan
kiyteimailld Parocin askeldinieris-
tettyd lattiaratkaisua (ks. kuva oi-
kealla). Asiantuntijalta on syyti
aina varmistaa, etti vilipohjan pal-
kit ovat riittdvin vahvat kantamaan
uuden lattian ja asukkaiden aiheut-
taman kuorman.

Valipohjan déaneneristys

Kun eri asuinkerrosten vilille halutaan
hyvi eristivyys, voidaan menetelli seu-
raavasti:

ULLAKON ERISTAMINEN H

Hyvin &énté eristévé puurakenteinen vélipohja

@ kantavien palkkien viliin asenne-
taan PAROC eXtra vuorivillaa.
Palkkien piille asennetaan raaka-
ponttilauta, lattialastulevy tai riicti-
vin jiykki vaneri.

O T:imin piille rakennetaan "uiva
lattia", eli kiytetdidn askeldinid vai-
mentavana joustavana kerroksena
PAROC SSB 2 vuorivillalevyi. T4-
min piille voidaan tehdi lattia
kipsi- tai lastulevystd valmistajan
ohjeiden mukaan ja paillystid se
halutulla materiaalilla.

Jos kantavana rakenteena on beto-
ni, tehdiin askeldinivaimennus
PAROC SSB 1 vuorivillalevylli ja sen
piille valetaan pintabetoni. Vaihtoeh-
toisesti voidaan kiyttid PAROC SSB
2-levyji, joiden piille tulee kuidulla
vahvistettu sopiva tasoite.

Kaksitasoratkaisuissa voidaan por-
taiden kautta kulkeutuvia dinii vai-
mentaa portaikon seiniin ja kattoon
asennetuilla akustiikkalevyilld. Samalla
saadaan sisustukseen persoonallista
ilmetti.




Lisdd tietoa hyvasté rakentamisesta
saat Paroc rakentajaneuvonnasta

046 876 8100

tai
rakentajaneuvonta@paroc.com

Tutustu myds www-sivuihimme

www.paroc.fi

Tiedot téssd esitteessd ovat yksinomainen ja téydellinen kuvaus tuotteen ominaisuuksista. Témén esitteen
siséltdd ei ole pidettévéa takuun antamisena. Sikéli kuin tuotetta kéytetédn sellaiseen tarkoitukseen, johon
sitd ei ole tdmén esitteen antamien tietojen mukaisesti tarkoitettu, emme voi taata tuotteen soveltuvuutta
kyseiseen kayttétarkoitukseen, ellemme ole erikseen kysyttéessé vahvistaneet tuotteen soveltuvan tavallisesta
poikkeavaan kayttétarkoitukseen. Témé esite korvaa aiemmat esitteet. Pidétémme oikeudet muokata tai
muvuttaa esitteitdmme.

2086BIFI0208

9> PAROC

PAROC OY AB
Rakennuseristeet
Neilikkatie 17, PL 294
01301 Vantaa

Puhelin 046 876 8000
Telefax 046 876 8002
www.paroc.fi

A MEMBER OF PAROC GROUP

Done Information Oy
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